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فنفقد قيمسة مسا نسری ونضیح فی سراب مالا ری‎ 
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٠ۃدرجلا إن 24/7 90 اساس الطاقة‎ - ТО 
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مولف ومقدم لعدة برامج تليفزيونية ناجحة شاهدها ملاییسن من المشاهدین حول‎ З 
ed gied بلا‎ се АДІА العالم منهسا: الحياة أمل» الطاقة البشرية: القوة‎ 
ДАУ! نادی النجاح: لقاء مع شخصية ناجحة. الطريق إلى‎ ¿cl طریسق‎ 
دعوة إلى التفول ودعوة إلى السعادد.‎ c ابنی نفسك‎ 
۔ بطل مصر السابق في تنس الطاولة وقد مثل مصر في بطولة العالم في المانی‎ 
۱ 1854 عام‎ HI 
و كاتب و محاضر و مدرب و معلم ویعتبر من أكثر العلماء تأثيرا‎ Kia ی‎ | 
Gus على بناء شخصية الانسان ومساعدته على النجاح وتحقيق أهداف‎ 
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Wargues de commerce AA masks 


Сет са of Registration 


This is to certify that Ше trade-mark, 
identified in the attached extract 


Cartificat 4 enregistrement 


La présente atteste que la marque de 
commerce identifiée dans l'extrait 









ci-joint, tiré du registre from the register of 
des marques de commerce, trade-marks, has been 
a été enregistrée et que ledit registered and that the 
extrait est une copie conforme said extract is a true 
de l'inscription de son copy of the record of its 
enregistrement. registration. 
Conformément aux In accordance with the provisions 
dispositions de la Loi sur of the Trade-marks Act, this 


trade-mark is subject to renewal every 
15 years from the registration date. 


les marques de commerce, cette 
marque de commerce est renouvelable 
tous les quinze ans à compter de la date 
d'enregistrement. 


POWER HUMAN ENERGY 


Regist وی سو ںوہ‎ TMA635,169 
Numéro de dossier j | 
File Number 1184674 


Registration Date 





Registraire des marques de commerce 


трае —‏ یی U‏ | ہے 
Canadá aric‏ 





Date d'enregistrement 14 mars/Mar 2005 
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Wargues de сотитеғсе hide als 
Cortificat d'enregistrement Certificate of Kegistration 


This is to certify that the trade-mark, 
identified in the attached extract 


La présente atteste que la marque de 
commerce identifiée dans l'extrait 











ci-joint, tiré du registre from the register of 
des marques de commerce, trade-marks, has been 
a été enregistrée et que ledit registered and that the 
extrait est une copie conforme said extract is a true 
de l'inscription de son copy of the record of its 
enregistrement. registration. 
Conformément aux In accordance with the provisions 
dispositions de la Loi sur of the Trade-marks Act, this 
les marques de commerce, cette ~ trade-mark is subject to renewal every 


marque de commerce est renouvelable 15 years from the registration date. 


tous les quinze ans a compter de la date 
d'enregistrement. 
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من آرشیف المفكر والکاتسب الكبير والمحاضر والخسر العالمى د إبزاهيم الشفسی 


Е ‚ _ щи 4 e 


درب اکنر سن ملسون شخص فی دوراته ومحاضرانه وامسانه الجمامیربه ыў?‏ ۲ باد حول العالم على مدار ثلاثون عاما . واکتر من ٠٠٠٠١‏ 
مدرب مختص فى مجالات التنمية البشرية والمهنية والاجتماعية والتربوية وهو жайы‏ ویدرب بثلاث لغات الفرنسية . الانجليزية .والعربیه 
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آلاف سن الجماهيز مدن محبى الذكتور إبراهيم الفقى یلتشون حولسه فى سعادة بعد احدى (مسیاته الجماهيرية فى العالسم العربسی 
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بطل مصر لعدة سو ات فى تنس الطاولة وقد مثل مصر مح الفرسق القومسی فى بطسولات دولسة کشسرة تما بطولسه 
العالسم التى (قيمت فى المانيا аы‏ عام ۰۱۹۹۲ وبطولے الیحر المتوسط عام ۱۹۷۰ وبطولة أفريقيا . وبطوله العالم العربی 


حاصل على Мы!‏ السود ٠ ٠‏ دان" فى - الكونج فو کیوکسل - من ماسير “ لسم كيم фе‏ فى مونترسال بكندا . وقد درس ومسارس 
а‏ الفقی الکونج فقو والکاراتیےة ( شوتو کان. وادو ریو شوتو ریو . تای کواندو . آیکیدو کیوکیشینکای وکوشیدی كاراتي) منذ عام 

۰۶ وحتى السوم: وینصح الوادلدین بتعليم (ولادهم ويناتاهم ДЕЛ‏ اتيسة كوسيلة للانضباط النفسى والذهنی والجسمانی وایضا 

و гыш чы‏ عن дш жаш‏ کل میں ШУ‏ ها آن يكون عنده نشاط egens‏ وطاقة رائعة ان بمارس - الكونج هو ` 











".4411 بعتبر 4лаз‏ من АШ‏ سبحانه وتعالى لمساعدة البشر "¿laos ds‏ 
كريم سلیمان - مدير مالی - الكشافة الإسلامية الجزائریة - الجزائر 








des"‏ کو العلم والرو عة والابداع .. ود. loo зді gäll‏ كنا نتصور والعطاء قد انتقل ہے للسفاء 
غنيم عبد дол ll‏ نايف عبد الوحمن الهاجری - قطاع الإعلام БИ‏ جی — الكويت 


olla 52411.39"‏ ومقکر رائع yoda‏ ہما بقول فيصل إلى عقولنا وقلوبنا مباشر3ة'' 
los!‏ صبرى عثمان — 5:530 d‏ مدرسة الواحة للغات بالمقطم — القاهرة — جمهور بة yao‏ العرببة 


'' دہ 9441 elle‏ 34:123 واستاذ Liñas lomo аз‏ عنه كهو ب ۱ „аз z 1 jaisa‏ من التقدير " 
gle gaua‏ کیال - الخطوط الجوية السعودية - daa‏ — 2610011 العر ds‏ السعودیے 


''د. الفقى dila‏ قحرية. ونفسيةء وخلقبةء وووحانية متجددة 2544 بحسن 21191 وروحه "de уо‏ 
ندی gle‏ عبد الله غلوم — Даа уло‏ — البحرين 


" نقطة تحول فى حباة کل انسان برغب أن يكون متمییزا ” 
ود. آبراهیم АЗИ‏ حضور قوی وأسلوب فرید وب حنون ۱ 
کمال محمد عمارة - pasty‏ الموارد البشرية والشوّون ga — ds АШ‏ — الإمارات ispali‏ المتحدة 


"د. الفقى من أقوى الالعلماء والمحاضرين فى العالم وفقه الله لما فيه "ala,‏ 
405 بن حمود بن سلیمان skall‏ = و Jud‏ خسم 391 شطة — loli izola‏ قابو سر — مسقط - سلطنة عمان 


" ومعلم ومحاضر رائع بدخل العقل والقلب‎ olle gas .. مکان واحد‎ s Ыс د.الققی خبرة عشرببن‎ gilkci" 
رشید — إمام وخطبب وطالب ماجستیر فى أصول الدين — العراق‎ ¿gol ریببوار محمد‎ 


''د. الققى olle‏ ومحاضر golle‏ لا توفيه الكلمات ads‏ " 
gle sor!‏ محمد سفید — مهتد سر — آمستر دام — چولندا 


"لم آکن متوقعا هذا الكم من العلم والمعلو مات و المهار ات gäll‏ اتقنتها .. 
¿Solo olle 54411.23‏ و محر 3 lag‏ بدرجة تقول التصوو .. 
محمد 2051 ghali‏ — مهندسن — 3% 26 الیل للکاو نتشوك و البلاستیک — الإسكندربة 


"د. آبراهیم الققى هدية من الله سبحانه وتعالو " 
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السی اقصی درجة من هذا الکنساب نحل انساع هذه الاسترامجٌےة: 
ستجد بعد كل حكمة صفحتين . الصفحة 9 са‏ خاصة ہما تعلمته من هذه الحكمة 
تبح اسنزاتيجية الیسوم الأول والصفحة التاليسة خاضة шашы‏ السذی اخذته فا تبسع 





au! -۱‏ من البداية واقرا الحكمة الاولی واستخرح منها الدرس الذى تعلمته 

۲- أكتب القرار الذی قررته والفعل الذى ستفعله السوم التالی 

шаа استخدم‎ -۳ 

1- تنفس بعمق ثلاث مرات واجعل الزفیر اطول من الشهيق حتى تشعر بالاسترخاء 

0- اغمض عيناك وتخیل نفسك وانت تضح نفسك فى الفعل واجعل الصورة قوية واربطها با حاسیسك . وکرر ثلاث مرات 
Ы)‏ وانسق من نفسسی ساذن бл‏ 





qud - Y‏ ما تعلته وعدل ما يجب تعدیله 

-٤‏ استخدم التنفس العمیق والتخیل مرة آخری 

۵- ضع نفسك فی الفعل مرة اخری حتی تحقق هدنك من الحکمة الاو 

تذكر دائما أن تاخذ بكل الانسباب وتتوکل على الله سبحانسه وتعالسی مسب الا اسسباب 
«ака SN‏ حققتها у]!‏ . ولیسس على الأشياء التى لم تحققها بعسد. 
1 لا تقارن يسنك وسن )6 شخص أو سنك الاآن وسن ماكنت عليه فى الماضى . ولا ما كنت ترد 


أن بحدث لك فى المستقيل 
















sol‏ تضع نفسك Цай‏ فى Јад‏ أكتب هذا التعاقد фа‏ نفسك 
واعتبره pal‏ تعاقد تمضيه فى حياتك.... dii]‏ قد يحدث la‏ تريد من 
تغيير لكى تعيش iLa‏ أفضل фюр‏ الله 
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بإذن الله اعد الله سبحانه وتعالی ثم اعد نفس أن استخدم ما فى هذا ЫШЫ!‏ لكى احدث التغییر الذى اريده فى حياتى وان 
التزم تماما بمده هذا التعاقد وهو ( ۳۰ ) ры‏ وأن استخدم المهارات التى سوف اکتسبما من هذا الكتاب لمساعدة jS]‏ عدد 
| ممكن من الناس .. 


>= um <. 
زات‎ Et m 
4 = ANE s. 





أن انم جا كل حکمےة علسی ححدة وأن اتعلسم درسم تماما نسم اخطط لوضعها فى الفعسل. 
وان اقيم ما فعلته واعسدل فيه واتعلم منسه نم أضعه فى الفعسل مرة اضری حتی احقق غایتی منه. 


وأن أساعه مسن ھولسی والأخريسن بما تعلمت» لکسی يستفيد مسن هذه الحكم =S)‏ عسدد ممکسن مل النساس 


. وان اشكر الله سبحانسه وتعالسی واذکسره فى ككل وقت‎ па 
ار تباطسا وثيقسا.‎ jM) وأن ارتبسط به عسز‎ 


نعسم.... اتعمسد ان التسزم بسذلك باذن الله ممما كانت الظسروف ومهما كانت التحدیسات 








هل من ابلمکن أن تکون غاضبا وتسمع حكمة تجعلك تنظسر إلى الامسور بشکل مختلف فتشعر بالراحسه والمسدوء؟ 
| هل من ابلمکن أن мыш‏ بالضیاع وتسال شخص ما او تفرا كتاب او تشاهد برنامج روحانی فی التلفاز وتشعر بالحماس والنقة؟ 
E‏ هل من الممكن أن پشعر انسان بالفشل فیتعلم من فشله ویحوله إلى نجاخ؟ 
LO‏ هل من المکن أن بطرد شخص من عمله فيشعر باحباط شدید ومح مسرور الزمسن بجد أن ما حدث له كان السبب فى نقدمه؟ 
| هل من الممكن أن تنفصل امراة عن زوجها الذی كان قاسيا وبخيلا وتشعر بالضیاع ثم تجد أن ما حصل لها كان بداية حياة 
| سعیدة مح زوج آخر حنون وکریم؟ 
۳ هل من الممكن أن يصاب شخص فى حادث سيارة اصابة بليغة لانه كان بسوق بسرعة كبيرة ولا یعبا' ہما قد يحدث فنکون 
١‏ السبب فى أن يصبح اکثر حكمة فیما بعد ويسوق بهدوء وحرص؟ 
هل من ба‏ للشخص المدخن أن يصاب بسرطان الرئة ым)‏ أنه سيموت فى اقل من سنة فيصبح داعيا إلى الله عز وجل 
ويساعد الناس لكى يدركوا خطورة التدخين ويحثهم على الاقلاع عنه؟ ۱ 


۷ 


سن الماضى ویقبلے 





٦‏ الحقيقة ы‏ يحدث تصول فى حياة الانسسان يجب أن يسرى الاشیاء بطريقة مخلتفة 
٢٢‏ ويحولسه ы]‏ | مصارة وخسيرة فیکسون عونا اسه فسی جیاتے.... 
والان دعنى اسسا لك : مل هذه مس الحکمےة؟ 
قال رسسول الله محمد عليه الصسلاة والسسسلام : 
الحكمة ضالة امن 

فحل dolg‏ وعظتك وزجرتك ودعتك إلى مكرمة 

أو نهتك عن قبيح 
فهى حكمة وحكم " 


| من تبحر فو‎ ٠ 
۰ تبینت له الحهکمة‎ 





إذن الحكمة هس البصسرۃ . هس قول أو كلمة تحدث توسسع فى l yal 19 QUE!‏ ومعنى بوسع الافاق ویجصل 
الانسان سری الامسور بطريقة افضل жала‏ افكاره ویتحسن ترکیسزه وترتاح احاسیسے وتتسزن تصرفاتسه = 














Да y‏ ا ا 






أشبع العقل حكمة bL la‏ 
iL ala‏ القلب رحمة وجنانا 
الشاعر الفر وی 


قال النبی محمد عليه الصلاة والسلام 


Ig -‏ الحكمة ولو من السنة المشركين ` 


وقال шы)‏ عليه الصلاة والسلام 
“خذ الحكمة А il gl‏ 
وقال الشاعر القروى 
(24-ші‏ الحكمة U‏ يشهعلك من gs gl‏ جرت با ستقي 


‚з‏ اع (jii àli‏ ہمشچ sl‏ من قم الورك J—44‏ الطرق 


وهناك تسول عسربی یقسول: ٭ إذا وجدتم الحكمة مطروحة على السكك فخذوها: 

إذن سكسا ان نجه الحكمة فى )6 شىء ! فى اصرار النملة والتزام العنكبوت فى انطلاق الصقر وتغريد العصافسر. 

فى دفىء الشمس وحرارتصاءو فى انتسامة الطفل وبراشتہ . 

الحقيقة ..... ان الحكمة حولنا فى كل مكان ‏ فى الطبيعة . فى المواسم وتغيرها وتتابعها . فى اختلاف اللیل والنهار . فى آنفسنا . 

فى كل كلمة او نظسرة . فى الشهيق والزفير. فى التا مسل . فى اوقات الشدة والتحديات واوقسات الراحسة والهدوع 

ببساطة شديدة نستطیح أن تنجد الحكمة فى أى شىء وفی كل شىء : فقط ... عندما نترك АУ‏ وذهننا العتان Шам‏ عنها ویجدما 

go رح‎ уй 

اکٹسر من اربعون عاما من السفر والدراسات والابحاث والتجارب والخبرات حصلت فيها بفضل الله سبحانه وتعالی على اکثر من ۳۲ 
دیلوم فى مواضیج مختلفة مثل الفنادق والسیاحة والتسویق وا لبیعات والادارة والقبادة وعلم МЫЛ‏ التقلیدی والحدیث edes‏ الاجتماع 
' والبرمجة اللغوية العصبية والتنويم بالايحاء وحصلت على اماجستیر والدکتوراه فی الیتافیویقا وهی علوم ما وراء الطبيعة وتعلمت منها ما 
" لم اکن اتوقع على الاطلاق . ودرست فی الشريعة الاسلامية وفلسفة الدیانات . وتعلمت مباشرة ва‏ اکثر العلماء علما وبراعة فی مجالات 
۱ الدين والروحانسات والتنمية البشرية والادارية . وتعلمت فن الالقاء مع مایکل بوشمال الذى بعتبر من اقوى علماء الالقاء فى العالم والذي درب 
الرئیس ال مریکی الراحل ریتشارد نیکسون. ودرست التمثيل والکومیدیا وکل ما استطیح أن ادرسه لکی يساعدنى فى مهنتی жы‏ 
وحضرت ومارست فى أكثر من الفين برنامج ودورة فى العلوم المختلفة . وقرات اکثر من احدی عشر الف کتاب واکثر من الفين بحث وتعلمت 
وحفظت ЖЫ‏ من الف وخمسماثة حكمة وقول للرسول محمد عليه الصلاة والسلاج ومن الرسل clus ilo‏ والصحابة 519719 الصالحین ومن 
فلاسفة قدماء الصریین وال غریق والیونانیین والصینیین والیابانیین والمنود الشرقیینن والی هذه اللحظة وحتی اخر لحظة فى حیاتی سا کون 
إن شاء الله تلمیذ فى مدرسة الحياة ‏ ودربت با نجليزية والفرنسية واللغة العربية فى ÉS)‏ من ada YY‏ حول العالم ولا کثر من ملیون متدرب 
فى امسیاتی وبرامجی ودوراتی وشهاداتی . وساعدت بفضل الله عز وجل آلاف من الناس فى استشاراتی المهنية والشخصية والادارية 
AA — yt‏ وكات Ме‏ الله eu‏ مجتازة سول (жамы Фа‏ السلاد تطاسب v TE‏ 









۳ أشبج العقل حكمة واختبارا 
tala‏ القلب d os‏ وجنان L‏ 
қыш!‏ الفروی 








aao ala]. балам Í асымыз‏ آسسست 2| اشست Gammel д щеше‏ التكسسف العصسسی- مار که 


NEURO CONDITIONING DYNAMIC- “TMA” ath مسجلة‎ | 
а jui | قوت الطاقة‎  — Y 


POWER НОМАМ ENERGY-TMA 


| ونشرت بفضل الله عزو وجل علوم التتمية البشر ية فى الوطن العربی وفی كافة وسائ الاعلام ا مختلفة حيث 


اعددت وقدمت اکثر من ۱۸۰۰ برنامج ومقابلة وقد لاقت هذه البرامج استحسانا من اطلاسن حول العالم . ونری gi!‏ 


" انتشار التنمية البشرية واضحا فى الفضائیات والجراند والجلات. واصبح عابتا العربى من آقوی البقاع فى айй!‏ 


التى تشد علماء الغرب والشرق ونجدهم هنا بيننا من وقت لاخر 

وقد كسب هس هذه اللحظة أكثر من ۱۸۰۰ ألف ونمانماشة قول و کشت استخدمهم باستمرار فى sl jel‏ 
التليفزيونية وکتاباتی وعرضت الفكرة على احدى شرکات الانتاج والتوزيج فرحب بها المختصون كثيرا . فعرصب 
الفكرة على بعض علماء العرب والمسلمين وایضا المتدربين فى برامجى فوجدت منهم تشجيعا كبيرا . فكان القرار 
أن أقدم أول خمسة عشر من الحكم التى اخترتها بدقة لكى تساعدك على التغيير الایجابی الذى تريد أن تحدثه فى 
حياتك. والآن بين بديك خلاصة اقوالی والتی ساعدت عشرات الالاف من الناس على التغبير وتحقيق al d!‏ 
| والاتزان فى الحياة والوصول إلى النجاح المتزن بين الدنيا والآخرة إن شاء الله. 

واعتقد أنك عندما تفهمها وتضعها فى الفعل سترى بنفسك التغيير الایجابی الذى تریدہ فى حياتك بإذن الله فخد 
كل يوم قول وادرسه جيدا وخطط لتنفيذه ثم فى اليوم ЫШ!‏ ضعه فى الفعل حتى ترى النتائج АЛ‏ تريدها تم 
استخدم الذى يليه حتی تكتمل كل الحكم فى ثلاثين يوم. 


والآن تعالی معى تبحر معا فى اعماق النفس البشرية ونکتشف أسرار الحكم وكيف تستخدمهم فى حيانك 
اليومية وترتبط أكثر «Шы‏ سبحانه و تعالى وتحقق أهدافك وتنرك بصماتك فى الدنيا 
وتساعد pu)‏ عدد ممكن من الناس 


فااشبح عقلك حكمة واختيارا حتى تملا قلبسك رحمة وحنانا 


د إبراهيم الفقو 
القا هد فى ۱۸ أغسطسن عام ۲۰۰۹ 


ке 7 джина m: = )سس‎ : ۰ d 5 7 تم يي ات يب‎ im 
یں‎ 1 
0 x 0 
7 0 ж i > ^ 
=) x x қ. 
m 
0 


www ibtesama сотАВ — Exclusive © 








«sy Y نوی ونريد ما‎ Y ما‎ фут 
“бу На ونضيع فى سراب‎ «gyi فنقد قيمة ما‎ 
1691 کو حریجا أن تفقد قيمة ما‎ 


هل هناك شنا فى حباتسك الآن لا ترس‌د۵؟ 
وفل هناك شنا لا — فى حياتك الان ولقنك ترصدہ؟ 
أحمد مهندس дей‏ عمره 1۲ سنة يعمل فى شركة بترول عالمية بمرتب كبير متزوج منذ عشرة سنوات من «ШІ‏ عمه خديجة 
وعندهم ثلاتة أبناء . من الخارج تبدو حیاته رائعة من وجمة نظر ومقیاس ای انسان آخر فعنده الزوجة والأناء والوظيقة 


- والمال . ولكن من الداخل كان احمد كثير الشجار مع خديجة وكان دائم الشكوى باانه بعيش فی تعاسه وشعر быны‏ 


ويصاب بالاحباط اکثر من مرة فى خلال الیوم. كانت شكواه الااساسية أنه لا — زوجته الحب الذى كان بتمناه ولا жы‏ 
dud ы Бл‏ او لهفة وأنه مختلف تماما عنما فى كل شىء وأنها d‏ تتمی نفسها ولا تمتم بمظهرها ولا بستها واتھا 
dolum Аа‏ بوجد عندها انه موایات أو اهتمامات من ای نوع. فهى لا تقر( ولا تحب القراءة ولا تشاركه алаш‏ 
الشخصية مثل مشاهدة البرامج الرياضية والمشى فکان بشعر بنقص شدید وبحياة روتينية بلا معنى لذلك كان بقضی 150 
طويلة فى عمله أو عند والدته أو مع اصدقاوه المهم أن یقضی وقته بعيدا عن خديجة . وأصبح تركيزه عليها سلبى ШШШ‏ 
ويزداد سلسة كل بوم فتزداد تعاسته وبعدہ عنها وعندما كان يعود إلى بيته فى ساعة متا خرة كان يتشاجر مج خديجة تفه 
الانسباب ! وكان احمد یری فى الآخرين ما کان يتمنى أن يراه فى حیاته ومع زوجته ويتمنى لو انه تزوج من إمرأة آخری 
فكان مستعدا للتغيير ولكنه لم يعرف كيف يفعل ذلك حتى قابل سامية وهی سكرتيرة تعمل معه فى ننقس الشركة البی 
كان بعمل بها وكانت جميلة ومثقفة وزكية وتمتم بنفسها ومظهرها وشعر أحمد أنه منجذب الیها فكان یقضی معها أوقانا 
B uS‏ بتحدث البها عن مختلف الاشیاء فكان الوقت معها يمر بسرعة لم يعرفها مح زوجته. كان احمد يقارن بين روجنه 
وبين سامية وكانت المقارنه دائما فى صالح سامية فقرر أن يرتبط بها وبالفعل فاتخما فى الموضوع ووجد منها قبول وبدات 
العلاقة بینها تعلق بها آحمد وبعد كل ша!‏ عن بيته حتى اكتشفت زوجته علاقته مع سامية فطلبت منه الطلاق . هنا 
ya‏ أحمد بارتياح ووجد فى طلب الزوجة طريق الخلاص فطلقها فعلا . وأخبر سامية بالخبر وأنه على استعداد أن بتقدم 


اخطبتها من والدها فكانت المفاجاة عندما قالت له سامية أن والدها وافق على زواجها من شاب مثقف ومن عائلة نداسب 


عائلتها ووافقت سامية على الزواج. أصيب احمد بحالة عميقة من الزهول ادت به إلى اصابته بصداع رمیب وباكتئاب 
حاد! وبدات رحلته مع العلاج النفسى والمستشفيات والمقاقیر الطبية . هنا فكر أحمد فى نفسه أن زواجه من خديجة كان 
سعيدا وا خديجة كانت امراة مثقفة وخريجة جامعیة وكانت تحبه جیا كبيرا فتركت کل شىء من أجله ومن أجل تربية 
اولادهم الثلاثة. ولكنه لم یری ذلك فيها وكان يركز فقط على سلبياتها حتى الغى تماما كل الايجابيات التى كانت خديجة 


تتحلى Шы‏ لم یکن راضيا بقيمة ما عنده وکان يركز على القيمة الموجودة فى الأحرين ویرجو ان تكون عنده فا همل ما عنده 


. وجرى وراء سراب ما لاعنده فكان عقابة تعاسة ووحده | 


www ibtesamacom/vb ` Exclusive | 
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өзі Y ونريد ما‎ сыну! Y ما‎ sy 
«Sylla فنعد قيمة ما نری ونجیع فى سراب‎ 
"671 ما‎ асай أن تفقد‎ ану كن‎ 


فكر أحمد فى نفسه وشرر أن ‚аы‏ بر وجته السابقة خديجة ویطلب متها أن تسامحه وتعود ex 27 dull‏ 


اتصل بها ولكنه وجد مفاجاه أخرى لم یکن يتوقعها على الاطلاق وهی أن خديجة تزوجت من شخص آخر . 
EM nmn ud m а‏ 


والآن دعنى اساالك: هل تنتمی إلى هذه القصۃ؟ 

هل عرف شخص ما مر نفس هذه ыры‏ فى حباته الزوجی © 

و تعرف شخص آخر مر بنفس هذه التجرية ولكن فى حياته на‏ فلم يكن راضيا عن عمله مج أنه كان عملا 
چیدا فتركه وعمل فى مكان آخر ولكن بعد فترة وجصزة فقد عمله لسیب ما فضاع مه ЫИ‏ 

أو تعرف شخص آخر ترك بلده لكى يعمل فى الخارج وفشل ولم يصبر فعاد إلى بلده بعد أن ضاع منه کل ما كان 
سلك؟ : 

ا طالب فى كلية ما تركها بعد أن وصل إلى السنة ШШ‏ لكى ينتحق بكلية آخری فلم يستطع الدراسة بها —Ç‏ 
من дан‏ قضاع منه (ыы!‏ > 


x أولادها‎ ë جیاتھا الزوجية واابنها واستها. وعندما‎ Ja) ترکت احلامجا وأهدافها من‎ Бои شخصيا أعرف‎ Ú) 
ааа! حتی حصلت على درجه الدكنوراه فركزت على حا ليا‎ Ша! سن المراهقة قررت تكملة دراساتها‎ 
Л و فى يوم اتصل بها زوجھا فى العمل وأخبرها‎ РН sed وصلت إلى مركز مدير عام احدى الشرکات‎ om 
. فى حادثة سيارة وانه فى‎ айы عشر عاما قد أصيب اصابات‎ Ша الذى كان ببلخ من العمر‎ Ы انها‎ 
. وهی | یکی حنى وصلت إلى المستشفى‎ амы المستشفى فی حالة خطيرة فتركت الاجتماع 9199 وخرجت‎ 
| وت عما‎ син ы! dens a дава ماد‎ Ода بجر احه ولم‎ ха وکانت الصاعقة بان انها قد مات‎ 
اسار بارۃ‎ е ome = وكان‎ м کن‎ шы! Qe alo حدث حقيقة‎ 

















^ www ibtesama com/vb — Exclusive 





“өзі Y ما‎ қыза «қыз ما لا‎ фут 
ву Ма فنقد قيمة ما نوی ونضيع فى سراب‎ 
"sy أن تققد قيمة ما‎ Lay كن‎ v 
П هذه الامثلة التى ترجع جزورها إلى كلمتين فقط وهما: عدم‎ Jia الحياة مليئة‎ d за. Ji 0 
الائسان بای شیء مهما كانت الظروف؟‎ Nm ولكن هل معدى ذلك أن‎ 
أو تقدر قدراتك؟ أو بصداقة تجعل حياتك سلسلة من‎ Ша الحدود؟ أو بوظيفة لا تعطيك‎ мы ёш < بعلاقة‎ сал آن‎ ۱ 
الخسارة‎ di فيه‎ ami d فى الحياة؟ أو باستتمار‎ uio لا تعطىك الحماس‎ ды! уы 91. سس الفرص؟‎ e 








эз!‏ 0 السلبیة؟ Шы y‏ فى العمل سیب للشركة مشاكل مادية ولا بعطی ¿Los‏ حقه ۔؟ 





| عبعالا ولكن يجب عليك اولا أن تفعل كل ما تستطیح فعله لكى تحقق الستادة Lu‏ عندك وترضی ہما أعطاه لك الله 
سیحانه وتعالی . فلو كانت علاقة زوجية سيئة عليك أن تفعل کل ما تستطيع ان تفعله بطریقه ایجابیه > = 
| التغبير الذی تریده فی حياتك على شرط أن لا تقح فى مطب امقارنة بين زوجتك وبين امراة آخری أو زوجة Jagd‏ اخر 
| | | کک 


cl! واجعل‎ jd! وصادقا مع نفسك ومح الشخص‎ Олс) ولو قررت الخروج من هذه العلاقة كن حريصا‎ аша 
جانه ولا تترك ورائك ما بجعلك تندم عليه فيما بعد )9 یؤثر على حياتك فى امستقبل.‎ 





ونفس الشیء فی حالة وضفة У‏ تحیما سسب أو АШ‏ فافعل کل ما تستطيع маш‏ مجهود لکی d‏ قلم مع عملت 
ولو وجدت انك فعلت JS‏ ما تستطیح فعله بحق وامانه Haul‏ فى البحث عن التغيير ولکن ымы‏ أن سرك عملك “ыы‏ 
| ايجابية تترك اترا طيبا فى نفوس ам!‏ 


فمن بدری al‏ یں jaa‏ آن تحتاح onal‏ مرة اخری فى المستقيل؟ 


x‏ کی ر من تركيزك على الاشخاص أو الاشیاء وتذکر ان العقل البشری سنى على آخر ٹرکیز فلو وجدت سك 
کھت == ае‏ یقة متوازنة تساعدك علی اتخاذ ذ القرارات ала!‏ 


= ی شخص ما او ё‏ ما بطريقة سلبية اذهب فیما وراء هذا الترکسز وتذكر کل شىء ыы!‏ عنه حنی Сала‏ 








«му la فى سراب‎ al dila قيمة‎ 5,247 2 — | за | 






21, یھی‎ | E E х я Sa y وعد‎ 
са: s азы a da 1 fus = d 225 id 




























۵- تنفس بااسلسوب (A. Y. t)‏ 
)1 عسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ омана ЧЫ‏ 
-Y‏ اکتب الدرس Ы!‏ تعلمته منها با سلويك الشخص م غات سی (ме-ау!‏ كلساكان te pl‏ 
تریس وت ےو اطول من الشهييق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی | 


s......... ا اص اد‎ ва вена за بل لا لا‎ ава на هع ها هه ها هه هع‎ ваа а هاه هه‎ AS 


5 کا لاي -٦ Mu ы ЕНЕ каазын у‏ اغمض عيناك وتضیل نفسك وانت فى الفعل 00 


Gol ca S: 4.‏ مد سا ہیں ای سس y cid‏ ۷- )ہنی صورة هنك وانت متزنا مستخدما درسك 2 
۳- أكتب القسسرار السسدی )— وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيرة . 
اق راز = финн‏ واشعر بقوتها وتنفس بداخلھا ثلاث مرات حتی تراما ще‏ 

سم E‏ سا اس СИ‏ ی “ot A.‏ ۸- كرر هذا الا یحسساء ثلاث مسرات : کت 


put «АГ تماما : الحمد‎ y jio من نفسی . انا‎ 20/9 GJ ۰ اکتسب الفعسسل السذی ستفعلسه الوم‎ -٤ 
: 2 PES ` اك‎ Ë И а 24] -4 Š o | القع‎ z 








A AS |‏ 5 8888 58 8ه звволасанвас вана‏ 8 8 8ه вана на‏ ا ا با با هاه و8 


- pE الا‎ —\+ ۱ w... . انا هه هه هه هه هه و ع‎ савана SSCA ААА А ыы 
: реши - 








ғ” 
и 





еді! عن‎ Leyes شخص‎ sl gl شحء‎ gl تدعك‎ U 
توكل على الله سبحانے وتعالى وكن واثقا أن الله عز وجل‎ | 














жакш шшш шшш ш шшш ш шош шаш سم م نه مه‎ í жаата ها‎ шй 8 =й аа йава важна AA 





تو قد жа mu...‏ مه ههه ممه ماعط نه هه فاع m...‏ مهاه که ване авт аш‏ ها ашинишьи‏ رر CIA‏ 





d pus -\ 


"ашата тта ری‎ жиш و هه‎ ш ева шю шш ш و و و م‎ шш тн هه ه‎ а ш вена 0 





RAN M ےر‎ SPP 








۱۳ 6 قاف ع مه ۱8 8 6 ۵ ۵ ۵ ۲ ۵ ۱6 86 هاه‎ ван و ےر‎ kini m оп ü вана нотинве нетни هه ههه ع‎ ан a s. aa... it на uin Y 


EEE 





AE AIRE 





۳ 2 5:5 2 5 5 5 5 5 6 6 8 





CEA ce. 





uds -í 
الد‎ б سفت ما‎ | -Y 


DAA 


AAA A 





AA AT 





و مهاج هاه هاه ام 8 م مس ع سرع هام ممم عم معام 


AS 





AAA مع وه‎ ым МЫ ee Не و‎ еее Ия ива 





و шшш E EE‏ هاه 





APA‏ رد هه نه 5 5 6 ع ۲6 م 








wam... h... s. مام ع‎ A 





وک = & é m B тош шыт sm h ш шиш иш W B k" m ú h‏ ع G‏ ماه обет GB 88 6 ш m ü ай шош ош ш же ве в‏ ڑیپ 


мМ ۳۵ ۵ ۱۵ 8 шшш ш نه‎ š نه ها نه‎ k йш ш ü min шш mimi жени F FE 





AAA AAA‏ ع шш E‏ زی دہ 





BCE 8 8 H ë 8 G ТЕТІГІ mmm E‏ 5 رر رو نی ہو اه م هه هرم هه کا 





ЕЕРЕЕ: 





BEG PRG GB а G тй بآ ا‎ mmm E بد‎ а هه هاه‎ а m = مه‎ тили и 





۳- تسم ما di ылай‏ 
تقییمسی في ما Фай‏ وحففنسه الیسوم مسو : 
}= | 


s s s ss E s‏ ا на m‏ فاه اه h. s‏ هم هاه هه = ыш S GF BE ٘+)"+ бй m mm m m‏ ۵ ۵۲۵ رر ТТТ ТТТ E É‏ له سه هه ههه وهاه ТТТ‏ رد شح ههه مه ماهم رت 


۳ ع‎ E E ع م‎ H EH S E S S Ë E Eš š 8 





t... аашаа‏ ان رر رر ۵ ۵ 8 8 ہے 





wass... 5 هه ههه هه هاه مهاه ممع‎ шшш шш шшш ш шшш шош ш سه ها‎ шш и هه هاه هاه مره هس اه ها قا كاه م مع ع سه ماه‎ нея нни ш шш CEA 








* =. ÉE = i E = s š š а H š š G Ss ONCE нана 8885 m mn h ú m" 


ына m m m. s ж ш H шж š š m s s s Tr s نا لاد لا‎ mua رد ہی رد ہد ماه نه‎ B هاه سه م سم‎ A ههه هاه فده‎ шшш sa s و و رر رر‎ жан ë ü š Peer miu mas. 





шша ева m a m m mimin mms‏ ها نه نه رر رر رر m B. im dm шаш w m‏ اج ا Gñ dñ‏ ها نے 





_ 
ымы ва вана сан ш ا‎ A ü G mñ ш шака G mú w dn um шокш m = mm ишш و‎ Cree ta + 


.}= الیک تسس 
-١‏ بعد أن قیمست ما 4452 . أكتب التعدسل السذی تراه مناسسيا 
SZ reke -4‏ 


а шш ш асове ee с ни ee вова NR s s... s...‏ هه هاه ш‏ هاه هماه سدس ها م 





8 со ہہ راز بد‎ тие е тея ها‎ евра هه هه‎ =ч يه‎ 6 а: 








FR S 8 Ë Ë š ашаа шшш ш шй ве SE S Ë rrr عع عه ع فاق‎ къа шш 





mn. AAA‏ سه 





наве вата TTT‏ ههه مهاه ع тт‏ و رر هام هه مهاج шш‏ 8ه ع مه 8 š E E R‏ رر رڈ 





AAA‏ هده هس مس مام 





єз ш ЫЬ AAA AAA 





۳9 هاه هه ۵ ع ع ع‎ REOR هه اه اع سس وق يه‎ AAA AAA 


ASAS 





AAA AAA رر رر سه و‎ FAA 





"raum‏ اه REESE eee‏ :کا نظ بک لاك ها نوک کک 





-Y‏ کو و ور аваа шевове ви‏ ها 5۵ و ü ü E K u ња ü‏ ۰رر ü & = ma s‏ رہ ہپ 


manmi n. i mimin m sss s ü K E kw kh G hoa s s m." s s ma Es 





аав 6 6 ۵ аша аи‏ 8 65 8 8 و رز مط 8 سف ماه مهما هاه هماه هه هه 








AAA 





nero -í‏ 5م 





وأنت Ода‏ تماما. لا تنظر ورات ‹ Y‏ تدعك sl‏ 
شوء sl gl‏ شخص يبعدك عن الفعل: توكل على الله سبحانه وتعالی 
49 وانقا أن الله je‏ وجل لا يضيع جر من gl‏ 











, 
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= 
۷س سعداء واناس تعساء ! зна! | Wee‏ 
سا من یری = E) on š‏ | نص ب - ۳ " ; أطر 








فى يوم جاء и‏ رجل فى الاربعینات مم من عمره d ues‏ ل فی مکتبی فی مونتریال بکندا وکاں ја ga‏ جدا 
فسالته عن سيب الزيارة. فتال یادکتور لقد ш - P‏ 5 | ار إن اعرف منك شخصیا . ذا توحد المعاناه * 

dU,‏ بعد خمسة عشر عاما من العمل eee‏ أجد ye „м‏ مطر 139 يدون سیب ؟ وعندما علمت ز 25 97 شف 
بجانبی ولکنها بعد شهرين من طردی من عملی. ;5 © у‏ وفى نفس الوقت با دکتور طلب منی احد الا قلرب أن 
سک الرجل للحظة 48 امد فى IL olas‏ نادکنور آنا تعسس 









احضر زواجه على زمیلته فى я ы чышып,‏ 
لهذه الدرجة بینما يوجد آخرین فى هذه اللحظة سعداء؟ ۱۱۱۱۱ - = 

نم نظر إلى وقال متسائلا: ماذا بوجد يوجد شخص کے ہے لا يجد د ما بصعم به به < عائلته واخر рев‏ جدا C)‏ الطعام 
© الج ميل والقبیج ؟ тола ы)‏ 










من کثرته ؟ لماذا يوجد العاقل оғыз‏ ° القص » والطويل ° الاسمر والابيطز 
ماذا يوجد النجاح والفشل ° السعادة والتعاسة ۲ الحزن والفرحة ؟ المرض والصحة ؟ الفقر والغنى ؟ NU‏ يوجد 
النصاب dl y‏ مین ؟ الکذاب والصادق ؟ B‏ وضع Уы,‏ على өз әз‏ ادکتور ابراهیم آنا لا aa)‏ معنى لكل هذ ولا 
a ero сы‏ | 
بعد أن استمعت حيدا ош‏ وشت ٠‏ محه « توافق تام استخدمت معه i fc as ы‏ تخبير الادراك” ¿eg‏ 
الذات الشایه" تم ساعدنه آن Jau‏ إلى الاسترخاء الجسمانی والذهدى والعاطفى حتی شعر براحة كسرة وينظرة امل 
الى المستقبل وهنا سا لته: هل 0544 ада‏ = 2584 السعادة يدون ان تحرف معنى التعاسة؟ 
уа‏ مایکل لفترة ثم أجاب: لا يادكتور. فاقتربت منه ووضعت يدى على كتفه وقلت يا مايكل ما يحدث لك الآن وتشعر 
به بقوة سیکون السب إن شاء الله فى اتزانك وقوتك ШШ!‏ فى الحياة ومح مرور الومن ستنظر ورانك وتقول 
78 وجا أصبحت أفضل فى حياتى. نظر لى مايكل بايتسامة وقالك هل ممكن نے منك طلب 
با دكتور إبراهيم؟ فا جبتك لو كان فى استطاعتى أن «шый‏ يا مايكل لن اتردد على الاطلاق . فاقترب منى зы) Jio‏ 
آن تعانقنی. فتعانقنا وخرج ما US:‏ من مکنبسی ومعه ll al‏ جدید 5-09 

y +‏ ا سا Cada;‏ ے ی الراحسة وأا نقد هنا وبا اد C‏ مکی السسصادة * 













الآن فکر معى هل تنتمی إلى قصة هذا الرجل؟ 
۹۹7 بهجد JS‏ 
аш і!‏ لے أنه لولا 923 
التحليلى یت 2 بقارن ویقرر. 
)5 شی ء . ولا کان هناك gus‏ ہے 

لقد CS‏ الله سبحانه وتع sia‏ 

والقصير . السعادة .19 | | 

=й уйы‏ اله سان 
الناس اغتیاء لما عرف الناس ١‏ 
ушш!‏ ولعاش فى ظلام تام ولم عن 
Жы Sul‏ ویستدل ویحلل ويقارن و 
فی سورة الشرح: 
























پیت 


وما كان مناك 


5 






سس 















ولو تمعنت li‏ فی هذه الآيه الرا ائعة د 
العسر سر AS)‏ آنه وضعمم معا 
مضع الله سبحانه وتعالى ` الائف ай‏ 
الآن دعنى أسا'لك: إن لم يكن هناك عسر 
اك التحليلية فى الادراك de is‏ ۱ 
لكى يعرف معنى الیسر والنجاح والسعادة؟ طبعا den‏ ۰0 هى ببساطة 

ود Cl‏ سیک هد 4 سرت وجدت فیما من الثروات ت فلسفة العصور T‏ على مدار السنوات . 
ووجدت أن مح العسر یوجد فوائد duae‏ منها الاقتراب والارتباط «ШЫ м‏ سسحانه وتعالی فنشعر 424 м‏ وجل 
بالا مان «d‏ وعدك y gt‏ مح الکسر بسر تم والصر علی су‏ وهنا Аш‏ الله ж‏ وجل الصابرین 85:99 بالحنة ثم 
والحمد والشکر لما olasi‏ لك الله سسحانه as d‏ لشكر الله K‏ — 
. الخالق آرحم الراحمين البلاء ویرزقك من حیت لا تحتسب تم والتفکیر فى الحلول لکی Ç ÉS‏ من ауа‏ التی تواجهها 


| с“ Y 2 = ч 


а Ü 


















عليه الصلاة والسلام وبالرسل وال تیا ء 





Exclusive ES 


аве | ہے‎ = и M 

















0 - تنفس (AVE) ы‏ 
)1 عسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ بال كسجين с‏ 
A‏ عدات فی (м.а)!‏ كلماكان жау!‏ 
اطول من الشهيسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى 


1- أغمض عنناك وتخيل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما الدرس الذى تعلمتسه. 
۷- ایسی бума‏ منك وأنت متزنا مستخدما درسك 
وواتقا من نفسك . اجعل الصورة быу‏ منك وكسرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
۸- كرر هذا !2 ыы‏ تلات = Q|‏ : 

- نا )51 من نفسى . انا متز ن تماما الحمد له - 
4- انتح عيناك 





: Je ا‎ + 


التحدی ولاحظ احاسيسك eias‏ انها أصحت تدعمكت 





اليوم Jal!‏ : 
الإدراك والفعل الجاخلو 

























И أكتب الدرس الذی تعلمته منها با سلوبك‎ -Y 


بیو بب هه ها له رر رر езана‏ يع ع sm... явен ee шош тена ет‏ 


¿ALA AAA AA ee ааа ыы سهد ع‎ 
CAER AAA EE EEE E a E AAA 


плаване ا ا لاہ تا هن‎ AAA ш سس‎ ж ошоп ою жщ ш EEEE EEE لا لا نا اق‎ RR RS RA ee a E E با اہ ا ا‎ ш 


A аа аш ша RCOÉOR O2 ROBOR шш ТТТ тг OA A ш ш هاج هاي‎ OROR SOROR ROS OBCROR OR шошак ак: م‎ BOR ыы ыы 


-- s mom پک‎ i.s... TI s... їн акпай а: а را با لاہ‎ аа لود‎ ROS A ы ee نظ‎ а аа тш жаны 


:- اكتسب الفعصسل السذی ستفعلسه الوم 


...... ааваа ааа на ааа аана ааа аа ааа ааа RACER RR OR шаа با‎ RR OR на نا نا ھا‎ в акаев OR تک ها لا ا نک‎ шаси ا ا‎ ная жаннан 


s... AS‏ و ع ود ع راد ا م سه 


=. ааа ee IAAF 


жааш: жн шш با بد‎ шш в-ф ж шж ا با‎ ш а ш ш шш AA 









































RATE =$‏ ماه هه هه وه يه هزه عه a‏ نم ع مه رر ва‏ رو رر ےسیو ےئ لہ نس 


-Y‏ لس 


TTT reer eee To‏ رر رر رر ری 





s... s... ss.‏ رر ہر رر رر تر رر فاه هم رر رر رر رر یں CCL‏ لد дыны‏ ات 





шаа‏ زور ہب 





AIF aria‏ عع тк‏ و وا سا 








ع واه و тона‏ مهاه هه اه ساس ماه فك عه ТТ er‏ بر در بے 





PPT PPP eee атт ÉW odin €G ü m s ee 








ass... . ав رہز رر رز‎ š B ها‎ Ë AFI Pü вен шна БЫЬЫЫ = Y 


iii AAA AAA 





IAE‏ مه اه ههه هاه E‏ هدنع ع هع سام ع E‏ م هاه ماف هه 6 مه هام 





тшшш. жаш 








ee напиша нее 8 Te مه‎ 


шж кшш‏ و tet‏ كه مع ш идеи чии‏ فاه اه و رر هاه ههه هه йаш шй‏ رر رر жака‏ هع مه = ممع مم مه ممع ماق 





изенава саки тигана رر‎ шй тш 66 28 3 ں هاه شاه أن رر رر رر رر‎ че шш ш همي هه ممه عه‎ ñas... iss هع مهاه فاه هه‎ rT irr tf 
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۳- قيم مافعلته وحققته 
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Ce = سس هه‎ шй йи sm... فق‎ пгт ние н سه‎ ч-т юш ш ш ишш кш 0 0 0 
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بعد أن قیمست مسا فعلته . أكتب التعدسل السذی تراد مناسسيا‎ — ١ 
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هن ЗЕВС‏ و ан йш шш низини нето нива Реп е пана‏ قا نه ع اد ا نع م ص اط سی مق و ыы‏ 
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жш аа їс ни таен Gd шш m m m ттш еи ит тати 
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| لخدا نفسك. مستخودما‎ eL 
شوء أو 61 شخص يبعدك عن الفعل.‎ 
Jul من‎ pal لا يضيج‎ ٠ ور واثقا أن الله عز وجل‎ 
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شخاص وحتی اجزاء منا تسیر معنا فى رحلة حياتنا 
لغرض محصدد ولفتسرة محسددة ولسس مصاحیت Jol‏ الرجلےهة 


P ل‎ = А А 





عندما كان عمرها ثلاث سنوات فقدت Ja‏ آمها لمرض السرطان اللعين فکانت تبکی ليل ونهارا فارتبطت با ہیما ارتباطا 
كبيرا. وكان آبوها رجل كريم وطيب әгі‏ لها الاب adio‏ والصديق كان بلحب معها ويقضى معها اوقات طويلة بعلمها 
ویصاحیها . بطهى لها الطتام ويشاركها فى العابها . فى فرحتها وآلامها حتى أصبح کل شیء فى حياتنها . ومرت 
السنوات وأصبحت حنان فتاه جميلة عمرها ستة عشر عاما ومحور حياتها والهامها هو آبیها . وفى یوم ذهبت إلى حجرته 
ба 202‏ لازال نائما فلم ترد أن توقظه نامت بجانبه ووضعت يدها حوله ولکنه لم بتحرك کعادته ومرت ساعة کامله 1909 
بتحرك فارادت أن توقظه لکی لا يتااخر على عمله ولا تتااخر هی عن مدرستها ولم يتحرك . لم تعرف حنان ماذا تفعل وما 
الذى جرى فاتصلت بطبيب العائلة الذى أتى على القور وہدا فى فحص الاب ثم توقف ونظر إلى حنان وقال ياحنان يؤسقنى 
جدا أن أقول لك أن بايا توفى إلى رحمة الله تعالی!!! لم تصدق حنان ما سمعته فرمت نفسها على صدر آبیها وهی еш‏ 
ولكنه لم بتحرك ы.‏ تصدق نفسها وكانت فى حالة شديدة من الزهول والحيرة . 

وقال الطبيب ياحنان انت فتاه متدينة وتعرفى الله وتعلمى تماما أن هذا jai‏ وان كل منا زائر فى هذه الدنيا . ردت حنان 
وصوتها مملوء بالانسی . ولكن fad,‏ أسى؟ وماذا أنا؟ وماذا الآن ؟ فقدت أمى ولم Шай‏ بها والان فقدت أعز الساس إلى.... 
ET‏ 


منذ الصغر وفاتن حلمها الکبیر أن تصبح طبيبة مثل آبیها وتساعد أكبر عدد ممكن من الناس. وكانت تلبس 

. ساعة أسها الطیت . وکان لقبها فى البيت الدكتورة فاتن. مرت ALY!‏ والسنين وبعد مجهود وتعب ومتابرة 

التحقت فاتن بكلية الطب ووضعت قدمیما علی أول سلم تحقیق احلامها وأهدافها فكانت منميزة ومتفوقة جدا وفى يوم 

فى معمل التدریبات العملية قابلت سامی وهو شاب فى العشرينات من عمرة وسيم ومثقف وزكى شعرت فاتن آنها 

1 منجذبه إليه وآن اعجابها به وبا خلاقه يزداد كل يوم وتمنت فى نقسها أن يكون سامى زوجها ونی يوم فوجنت 

ты ма 'ووافقت على الفور ولكنها طلبت أن تقاتح الوالدين‎ — ges سامی يطلبها للسزواج . لم‎ ٠ 
۱ om e 
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одаи‏ سعد بحوالی ۱۰۰ ميل عن البلد . فلم بعد فاتن وسامى یتقابلان غير مرة أو مرتین فى الث 











x —— wl بريد أن بتزوجها !| شعرت سامية بفرحة ولکنها ممزوحة‎ y زمیلها الطبيب فى العمل باعجابه بها‎ ші 
š قاتحت فاتن سامی بالموقف فلم‎ 11 КАШЫ! والحيرة وقانحت الاب فى ابلوضوع قرحب به وأنضا الام فكل همهما هو سعادة‎ 


يبدو عليه ای تعبیر ولم يقل كلمة واحدة وعندما انتهت فاتن من الكلام رد سامى 89" آتمنی لك السعادة: ثم اختفى من 





حیاتها تماما وعرف Шы‏ تمت بالفعل خطوبتها على زمیلها الطبیب. اصیب سامی بصدمة كبيرة وباکتثاب حاد وفقد معتی cm‏ 
الحياة تماما ۰ e> Jia‏ أفراد العائلة مساعدته ولكنه كان سال تقس ашын‏ لماذا؟ ولماذا ш чыр!‏ = 





| واغطتتی ш!‏ ؟ ولماذا کافحت معی ы‏ پر سط و ¿di‏ العائلة ° | ولماذا قضسا معا كل هذا الوقت е‏ وهل eu La‏ لی 2 





من کلمات الحب کان خداعا ؟ Jia‏ = مساعددتے للخروج سن هذه АЈЫ!‏ — 4359 کان د 
والدموع فى عيناه ... لماذا СЕТЕ‏ 


منذ الصخر وسمیر بحلم بان н ы‏ بشتری Cu‏ کبیرا لوالدته التى كان يه يحبها اکٹر من ای شخص او شىء فی — وکاں га‏ 


= pus: кшш له الله‎ ше кеш ue كيه فى هناء — - وکانت‎ ла 


° ماما عندما أكبر سااشترى لك быз‏ كبيرا تعبش 
أن يوفقه ويرزقه ويسعده فی الدنيا bens‏ مرت E‏ یام و 
کل ما ys аш 929 «ыы‏ متفوقا حتی = 









e 





شرکة без‏ وكان ک كعادته یدخر а к>‏ لخ ممكن من JU!‏ 





رقض ال الاب رفضا باتا لان سامى شاب صغیر لم يعمل بعد ولا d‏ يستطيج أن یتحمل اعباء اسر ш!‏ عن لام فکالت Сее‏ _ 
_ وحريصة على سعادة ابنتها وآخبرت فاتن سامى بالموقف فلم بياس ولکنه تقدم بالفعل لخطبة уш‏ وقوبل — 
ولم بياس ولكنه استمر حتى وافق الاب امام هذا الاصرار الذی أعطاه الانطباع باانه سيفعل كل ما بستطیح لكى LE ү‏ 
на за‏ والجمیح فى منتهى السعادة وتخرج سامی وفاتن وعملت فاتن فى مستشفى الجامعة ы‏ عمل سامی — 
آ_. فى مستشة شمر وشعرت ٠ giá‏ 
کے بفتور فی علاقتها مح سامى خاصة وآنها تعرقت على طبيب شاب يعمل معما فی الستشفی وكان متمیزا ووسيما E‏ 
шы! ыш өлі‏ تقارن سنه وسن سامی وفاتحت الاب فى ابلوضوع فرد الاب وقال طاما шы‏ المقارنة ہین Шаа‏ 
الآخرين لن تجدى الراحة النقسية التى كنت تتمتعی Шы‏ من قبل خاصة لو كانت هذه у!‏ @ فى غير ¿alla‏ وطلب la‏ 
إن تستخير الله سبحانه وتعالى أما الام فكانت على موققها الأول وهو الحرص الشديد على سعادة ابنتها .. وفى بوم 


4 فى‎ x х : | 6 
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22000 فى‎ ааа CHER T lee ثلاثة من أصدقاؤه أن سشترکوا‎ ы ففكر‎ ым دخله من الوضفة لن بعطبه ما‎ y فکر سمیر‎ ٠ 
ща 80 ابلیکانیکا وبالفعل بدآوا معا وعملوا بجد حتی ازدهرت الشركة واستطاع سمير بفضل الله سبحانه وتعالی أن یوفر خمسین‎ . 
بضمان ی‎ Ша على‎ EL! ووافق‎ ВЛ من بد بيت جميل يطل على البحر ولکی يحقق ما آراد طلب قرضا من‎ аш فی‎ 

| ل سمير على القرض Qual)‏ معه المبلخ шасы‏ فا نشتری البیت وفرشه فرشا جمیلا ثم م قاجا" آمه الحبیب 









: تم الذى وعدها же! э ы‏ فرحت الام ودعت له من а‏ وعاش مو وأمه بسعادة بالغة فی الست الجمیل. әл‏ 

ва. |‏ وحدث ما لم يكن يتوقع سمير على الاطلاق وهو أن الشركة لم تعد قوية كما كانت من قبل وأن اصدقوه الشركاء 220 
٠‏ قرروا الاتسحاب منها سب га‏ ا مادیة الکبيرة التى تعانی منها الشركة وبالتعل اغلقوا الشركة ولم يستطع سر Е in‏ 

| دقع اقساط بيته تحجز البنك على البیت ووضعه فى مزاد علنی!!۱ وبعد أن جمع قوته واجه ушш‏ آمه ہما حدت وآن 00 


البيت صاع منه وراح فى البكاء وهو بکرر cua:‏ با أمى الست الذی وعدنك به . صاع اعز شیء على قلبی آردت أن آفعله 
ТР‏ ضاع الحلم ш‏ آمی . آخذته فى حضنها الحنون ومی تحاول تخنیف الصدمة عنه ولکن سمير کان يبكى بحرقة وهو 
мы [A Jem‏ الحساة =u Фала‏ ؟ اذا بعد كل هذا التعب ؟ ولماذا Ы .. .. Wi‏ 


| == — ۱ سمر d;‏ الثلائینات من عمرها со‏ معروت عنها ай‏ برحة واجتماعية В das‏ وكان ترکیزما على ди‏ مستقبلها а Ё‏ 

۳ E m мазо تخرجت من 4.45 الا قتصاد والعلوم السياسية بتفوق وعملت معيدة فى الحامعة فکانت تعمل‎ фа. сз s 

ی i‏ نس الوقت ومرت الستین وحصلت же‏ على الدکتوراه وكانت نت فى منتهی السعادة بانجاز ها ویعملها D Майды»)‏ 

والوظيفة الجدیده الى ез‏ عليها وا ex‏ الكبير الذى كانت تتقاضاه وسيارتها الجديدة التى اشترتها. خلال م هذه Т) se‏ | » 

qiie: والسنین ویدا شىء 0984 فی‎ АШИ مرت‎ . ФА لکی لا یضیح منها‎ ара ба وترقض حتى‎ ашы! ترقض‎ =s 
(00 بانجازما کما كانت نت من قبل لم تعد تشعر بالحماس الذى كانتا‎ 1 ues داخلها الم تعرت له 51 تفسیر لم تعد تتمتہ‎ 
٠ بالبهجة ومی تستبقظ فو الصباح لکی تذهب إلى عملها . لم تعد تشعر بالسعادة لم‎ жЕ تشعر به من قبل لم تعد‎ 
E Да ма Mee seme aus في اي‎ өлде i € а معدو للحياة. . وکانت ترقض ال الخز فروع‎ ó же مرحة وم تعد‎ ыш 

تعد تعرف تسه و ш:‏ يحدث لها كما لو كان شین ما J‏ ھا 
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من وقت لآخر تضعنا الحياة فی تحدیات لم نکن نتوتعما او نضعما فى الحسبان ونشعر اننا ضحایا لهذه التحديات ане‏ 1 
بفجعة او بخيبة امل لم نخطط لها على الاطلاق فقد نفقد عزيز علين أو تتفصل عن ما نحبه )9 седі‏ منا شیء еш‏ علینا .1 1 1 x‏ 
او تققد جزء منا فلا نعرف انفسنا ونتسائل ماذا؟ لماذا نحن ؟ این نحن الآن ؟ ما الذی اتی بنا ای هنا ؟ وقد تقول لا نفسنا ` у‏ 
للآخر بن لقد كنا تعتفد اننا تسیر فى ae‏ بق السليم و كنا تعتقد أن ما diui‏ من жы»‏ لن يضيع ما шш‏ ای ES 27 = » vit : Фаш‏ 





مفترق الطرق ولا نعرف ای طریق نسلك !!! 0 
كل منا دعته الحياة او اجبرته ان بقف ويدرك ويركز انتباهه إلى ما يحدث له . ومن Sot!‏ ان يضيح الانسان فى الا Mx‏ 


ام 





E Ha جم‎ быы! منه الامل 7 انت أو حتى فى‎ een e де توارنه ویتفصل‎ аа 96-242 ویشعر‎ мы 
Т да ux T ке هذا‎ T هذا ما تریده في حياتك؟‎ a هل‎ ys تغضب وان تحبط وان تحزن‎ Т القوازن ومن حقك‎ 


تشعر به؟ هل هذه الحماة ای лым‏ تعيشها ؟ 


` من مش فان رو‎ n удың ما قله امول سبحانه‎ дің الله سبحانه وتعالى‎ И إلى ند فتمجه إلى‎ qiii с 
dio من صدقات ودعوات € = بالراحة‎ с ما يخدم الشخص الذي‎ $e امولى عز وجل. فتقبل الواقع وتعامل معه‎ 


ونستمر فى АШЫ»‏ 
ولو تركك شخص كنت تحبه اکثر من ای انسان آخر لای سبب من الاسباب S‏ أن نسترجعه ولم ; di шшш‏ 





الواقع لكى لا تنقد نفسك له وتصبح ظلا له وتتنازل عن نفسك وتضیع فى الاوهام. ركز على علاقتك аи‏ 


نفسك а‏ عز وجل ثم اشغل о = had)‏ 


5 іш) بصحتك وى شخصيتك وعلاقاتك واهتم بعائلتك وعملك‎ (ый! 
ш سيكون مو الشخص امتاس لك إن شام‎ Бы! i ما حدت هو فى صالحك وسنجد آن من ستقابله‎ "T 








ولو فقدت شیء عز یز وغالی Tm‏ قاہك مهم کان هذا ei ad‏ ند tally мелі‏ وتعلم + JR E‏ ما تستطیح Фе‏ 215 .1 
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خرن و انشعور با بالسعادة او الیمجة 4 حتی معنى الحاة . فلا تفقد Я‏ لان كل ان "m < с‏ نمر 


: اللحظات | وهی لحظات الادر الث والتحول لکی تصل الى الاثزان قشم الموقف وأسئل نفسك‎ m. | c 
معنی الذی يحدث لی وما هی رسالته؟ كيف استفيد مما يحدث لی ؟ وقل انفسك: لن استفيد ای شیء من‎ "s “ Зай Lu 2. 


с‏ . وقرر اليوم أن تقوم وان تقف Ыш‏ وتذكر أن был!‏ تدعوك (ғы‏ تکون Jai‏ 0 لكى تتعلم اتتمو . لکی 
mee‏ الله سبحانه وتعالى وتتمتع JS‏ لحظة من لحظات حياتك 





Ф الله‎ uS) eed pul 7 - Es 


٠‏ دع الانسام تنعل ماتشاء „а‏ اذا حكم التضاء 
сы 9‏ احادتسة اللیالتی فسا لوادت ы ul‏ 
= = _ وکن رجلا على Jisa!‏ جلدا وشيمتك السماحة والوفاء 


E ya E c 4‏ أن حرف of‏ هناك اشخاص واشیاء وحتی اجزاء Ша‏ تسیر معنا فى Әдә)‏ حیاتنا арыз ым Јаны‏ 
dem а та‏ قدراتك وان gai‏ قواعد حديدة لحياتك وان ترتبط اکثر واکٹر WU‏ سبحانه وتعلى 
_ فلوم یوم جديد. وان هذه اللحظة قد تكون الاخيرة فى حياتك لذلك ماتفعله بها ثمنه خالی جدا فلا تضيعها فى 





صاحبتنا طوال الرحلة. لذلك حان الوقت أن تدعھم وشانهم وان iU‏ مسؤولية حياتك وترکز على نفسك 


ашы. ы Jn. 4! ta fees سسب‎ Бъз جس تا‎ бада 





حش کل لج وكا فسا dU. gu cis A‏ 


Quem ad وا ومتاخ‎ al 3 a 1 اکر سل‎ 


се zt ats = o po 0 = = x жаз sche e а озан 














2%. n - 
ira. TT Jod 


استراتيجبة الفعل 


EDU =‏ 
اليوم الأول: 
الادراك والفعل الداخلى 


АЈ PLA -۱‏ واففيشسا دا ۵- تنفسس (А.Ү.2) ды la‏ 
)1 عسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالا کسجین . 
С‏ ۲- أكتب الدرس الذى تعلمته متها а‏ أسلوبك الشخص А‏ عدات فى 1L]‏ ( كلما كان الزفسز 
TĀ‏ ۱ أطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


cnc E дЫ. LR‏ پیت мй ск».‏ ا .24 6-أغمض عاك وتضل نفل وانت فى الفتصل 
مستخدما السدرس اذى تتلمنسه. 


EE‏ مخ ۳ج ا نت هیا ۷- اسى صورة منك وأنت متزنا مستخدما درسك 
۳- — القسسزار s—‏ تسس وواتقا من نفسك . آجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
الاسر از 3-2 : وآشعر بقوتها وتنفس بداخلها تلات مرات حتی تراما 
"D ————————————MÓ————‏ اک D‏ — 

1- أكسب التفسل السدی ستھلے الوم - أا واتق من نفسی . انا منز ن تماما . الحمد لله " 
الل مم و : 4- )24 عاك 





أكتب الخطوة الأولى وإيدأ فى تنفيذها are OY!‏ 
Y‏ تنظر ورافك gl ісе.‏ شوء gl gl‏ شخ ¿Jaáll ye ауды‏ 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واتقا ól‏ الله عز وجل 
٠‏ لا يضيج آجر من آسو "ос‏ 
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T di نعل‎ ы =] -4 


йй шшш) шташ: — \‏ وچ ILLICIT ITT‏ تیر a E E E == тшт жш‏ رر کے 





SSS AAA AAA AAA AAA واج ها يه‎ ана аи mk на w... m" s. s s" 





m. s = ii‏ نا ва h‏ ۵ ۱۵ ھت 





2 نوج سدس‎ к-ка ركاه‎ a шю mm &OR NOR SOROR OS هه به هبه به‎ OR RR KUR هع‎ üh ай-й AAA به واو اواو به مهاه‎ =s n on ы š BOR à * بل بل‎ s s т 





pinin maa. 





ERA pe Y 


amm n паса шлш. СЕСЕ вања m mom 





wu. 





AR IA‏ لے اور لد پت 





5۵ шш 5 6 “рїн шош шош مهاه‎ m DH NO S کر‎ кош шош H K err h هاه‎ m ü سام‎ m اه‎ 





A Ó És S KOR K واو به‎ BOR وجا‎ шш ир р к انا با‎ a 





татат шь ee باه ها سک‎ ашы چو جو‎ и ع یا کید‎ ЖЕ با با با‎ ЕЕ: ШЫ كا‎ йак ш عع سه ودع‎ ж 





== шша ш аша шшш 








Ы Pe шакка тк па тк 





£ ہس жож шш шшш тож жштш‏ ٹک ٹپ پ پ ‏ هه а:‏ عه ام هاه رر م ماه رر مهام 





E m E 5 ۱۵ Ë را جو‎ B A m mc юы 





A ша ш ee AA AURA هه هاه ماه و عم‎ жш ш ы رر‎ жш. шш акш 5ع ع نه به رر‎ а 92909200+:000ىىپىى++ 8ه‎ 000 
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CIA IFA 





HAIR 





ыы Se SS LLLP نا‎ < AAA 





==. а a AAA ii AAA 





شر ہر رر رر رر رش رر رر ر سس ا رہد ш ш п‏ رر ار шыныны мм‏ 


SECA m. s m رر‎ Š А ш ш ш: кк و ور‎ ши її Ши ивана FERIA ee قر کا دک‎ AAA 











EA 


i 
[ 
E 
1 
1 




















ъв‏ جو 
т‏ 
0 
"n‏ 
\- % 
ыт 2557777 ыы ылды реа а AS‏ 135 0 تا а оаа за ак лш ик икт‏ با а А‏ با ھا نا ا НАЕ‏ چا را ہی پا ак ш а а‏ کا لک во в ш‏ نا کا کا تک БББ ааа ааа а‏ 
ү‏ == 
سه سه в AS RRRERTEETERRERETVARARRARARERCARREREMMNETENEENNERESTESREERWEFRERWRATENRRNEEARERRRRARAs" тави тенти ЕЛО т‏ اه ده هاه hs‏ م ها و به هه عا هاه رر رر ها رر رر رر رر دا مها ا 15ج نے pem‏ 
ү‏ == 
раи A AAA ЫШ mm c UR а шша SS‏ ها يها قد هاه سه هاه ع هم ميك ووس هو وك هه يه ها فاه نه عع SSG B ch wow nom M ас ваша Eê mcm mom m m m = =. AREA‏ 
و 
БА -‏ 
-і‏ 
m=‏ رر رر Om om dew A S S OS S ë Gb sh B jn B d shm ш‏ هاه а‏ قاذ a a tma s ta‏ یں دس ہس ss‏ 





= = = s. Pe ват maman 


: дена -Y 
بعد أن قيمست ما فعلته . اکتب التعدسل السذی تراه مناسيا‎ -\ 

















на — ۱‏ ا CEA ыттал IIA AAA fit ie eee св сива в + PP Hither‏ تھا bth‏ ب папили эшш ш‏ لا OS OR dom ш ысы а: шш еск ee‏ الد ید 
mwa — AAA _¥ + de‏ عع ووه ع ж-а ж-а а-ай‏ هاه سه سه и ик‏ مهم مه ممع ونه ш: пысты ROED m E Б S S E Ed Hokom e ш шшш шош шпн OO жэш‏ وي чта а-а-а на тай ТТТ‏ 
ш mm NY‏ و به ها s... ш ш = т‏ ای اہ OR ORO ш‏ سس ш шш ш‏ هك ها نه ها کا کا шош ж‏ عرس игит‏ و سه مه ааа‏ هده كه ههه بن ш а wm m‏ هط لاطا كا ها k E‏ ماه بع ع عو و و PO‏ وهاه رر رر سه رر رد طهر شاه كاه ع ع عام ع و و واس مه م شاه هق لق هه 2 

ЕЗГЕГЕ Ба ل‎ ee. m um musu CADA CERA ee ee به به‎ RO RR -і 


شوء sl gl‏ شخص يبعدك عن الفعلء توكل على الله سبحانه و 
وكن واثقا أن الله عز وجل ٠‏ لا یخیج آجر من أحسن “Woe‏ 














۱-۳ ee ۳ جح‎ сас ےسوووبکعوہ‎ ЦИЦА е — با = و‎ AS E Pc : رر‎ T 37) = i x : 

pE eae‏ سر ofa‏ ار ہار E B a om‏ فیا ял! - oce A || m) a Là ae жм eng ETA a‏ جع او سج گور М сақа Ж.” - же‏ ا یت ی ی سے = = ж; с.‏ وم 
m 1 a‏ سای ای Y а; ue,‏ 1 
اد 3 I PER ч‏ ۷ 





عم أيواب Lal ds‏ مغلقة ثم نكتشف Шы!‏ المدخل الحقيقى 





هناك أوقات نشعر (жай‏ آنها النهاية ثم نكتشف آنها саль‏ 


oe E‏ م مر ليك و وقت شعرت فيه انك تفقد کل شیء وأنها الثمایة .و ولم تصدق نفسك ولا ما يحدث لك كما لو كنت شی من 


eee‏ انم وج نفسك غريبا عن حیاتك ؟ هل شعرت بذلك من قبل ؟ 
a E и 7‏ وتزانك فى الحياة * 

فى الواقع کل انسان على وجه الارض واجه تحدیات وصعوبات لم يكن يحسب لها ای حساب او حتی تخطر له على بال 
22 ” ۱ 


алы ا غلقت آمامت تم تکتشف أن هذه الاثواب المخلقة لیست إل المدخل الحقيقى‎ ыы! ما أن كافة‎ 9%. ША 





vid | |‏ الا ы alii‏ انها ылы!‏ و اکن مح مر ور الز من La y) o.‏ کان ышы Ф 4! са‏ الا اليد бы‏ لشیء انل 











> زو‎ шы 





NEU. 5‏ حياتها TOR ау‏ ورزقهم الله шы‏ وتعابى | امن > اطفال 5 كا بت کا "m TNT Ыйы‏ 


ы di‏ حصل مالم بخطر لها على بال .. مات زوجها فى حاثة سيارة!!! تصدق كبتى ما سمعته وکا نها كانت 





حلم بکابوس فظيع وتالمت كثيرا لفقدان زوجها الحبیب. فى يوم خرجت کیتی تمشی بمفردها على الشطىء وهی تبکی 
n‏ 5 فی نفسها . CIA.‏ وماڈا Ji! Јад)‏ ؟ وعلى الشاطیء قابلت احد اقارب زوجها الذى عرض عليها أن Ы‏ فى 





аи‏ 22 العمل لکی تریی اولادها. فالت کیتی : ماذا أعمل؟ لا بوجد عندى ای خبرة فى ای مجنة ° لم احصل على شهادات دران 
ж.‏ کبیر. وسالت آسفة والدموع فى عينياها : من الذی يعطى عملا لامراة مثلى ؟ قال Jay!‏ أن له صديق بات 
O‏ موتیل кім‏ وطلب من کیتی أن تصحبه مقابلۃ الرجل وبالفعل قابلت کیٹی Jay!‏ الذى سالها إن كان عندها أى خبرة فى 
٠ n‏ العمل فی الفنادق أو فى الخدمة او ы‏ كان عندها اي مؤهلات؟ اجابت كيتى بالنفى واعنقدت أن امقابلة اشمت ولکن 


٠‏ الرجل الطیب سال كيتى عما كانت Jak;‏ طوال حياتها فاجابيت АҒЫ‏ كانت تمتم ببیتها وزوجها والادها . هنا سالها 





за‏ — الرجل إن PSP cols‏ الخدمة فی الادوار فقالت نعم تعینما para Jay!‏ فى دور من الادوار الستة بمرتب سبط 


eS ыы E EE‏ " عندما мыш кы‏ لم تصدق کیتی نفسها ووجدت الامل فى العمل فکانت ندا قبل کل المؤظفين 


ى اتخدم gi)‏ اموتیل با فضل خدمة ممكنة احبها الناس كثيرا وسعد Jay!‏ العجوز الذى كان 
ыз, е ۳‏ 5 رئيسة دور باق ма чш‏ كبيرة على مرتبها 





Бетика елин к. 1‏ تہ 


| حتى توقاہ الله سبحانه وتعالی .... اصبحت كيتى is‏ لتى لم يكن عندها ای مؤمل او خبرة أو مال gl gh‏ 
| تارف پساندونها صاحبة موتيل وسيدة آعمال.. ونظرت إلى وانا انصت اليها JS:‏ حواسی . كما ترى یابنی ама Шым‏ 22 
| توبات فى رحلة حياتنا تجعلنا نفقد а И‏ ونعتقد АЛАМ (АЙ‏ تم نکتشت البداية واحيانا نعتقد أن الابواب EAE]‏ —- 


e GOT‏ نکتشف انها الدخل الحقیقی 


Soa ١ т L 

7 A ща ж AE ` akt ۸ ү 
т Е Le یل‎ ner "UY * سا‎ “с == ы mS =-=: жый 7 r= rcm - I ЕЛ 2-2 иж. 

2 e وی کو‎ ати rn = em ا ای‎ re یہ‎ ۱ = 5 i fcc سادا‎ А LI == > а 
Y اک‎ а ти Жүзге 2 Жолан, ncn 555 тү Киано = = 0 
ruil * رس‎ ral xs Diu ката iru uh == а A ا ےی‎ m a 5, 5 = “Жа 
۳ T— a e 7 те رح رس اام‎ Е + ГИ кита P Mie emet. -- М 
y 0 
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هناك أوقات نشعر Lesa‏ أنها النهاية ثم أنها البداية: 
وهناك أبواب نشعر (өлі‏ مخلقة ثم نكتشف (өзі‏ المدخل الحقيقو 


0 Ss Jod الرجل: أعرف تماما ولن تدقعی‎ Ла ШЫ мығым ولكنى لا أمتلك من امال‎ жене ”امت ن کیتی وقالت‎ А: 
215 5 er] توازى تمن نصف اموتس . وافقت کستی على | القور‎ Фенея ستگونی شریکتی بممجهودك العظيم ومن الدخل سآخذ‎ | | 3i 


شريكة فى الموتيل. عملت فيه بحماس كبير حتى ازدهر وزاد دخله وزبائنه ومع مرور الوقت مرض الرجل ولم يعد قادرا 00 





على التمل قطلب من كيتى أن تشترى النصف الآخر من الموتيل وان تترك له غرفة يعيش шый‏ ما بقى له من عمر وأن P‏ 


1 با خذ تمن النصف الآخر بنفس الطريقة الاولی وهی من الدخل والفوائد. وافقت كيتى وکانت تهتم بالعمل وبالرجل жы!‏ 





3 м: عن رون سکالیون الطفل الا مریکی الذی آصیب بشلل الااطفال وکان عمره أربعة سنوات . کان یکی کثیرا ویردد‎ Q) 


ыы‏ جیاتی انتهت اماما . آحسن آموت ШШШ‏ ضاع منى حلمی أن أكون لاحب وبطل كاراتية!!! 





he EE Gm وبالفعل + بدا‎ aes آن بطلا‎ се. وقال: بل‎ m اس کن آن ارب و مسیون اسم‎ 7 E 


1 ! == او‎ ой: |: = 
| رون‎ X à gni е 








بتفوق E‏ لم بصدقه امشاهدين ولا حتی رون نفسه وكان يقوز كل يوم بنفس القوة على ER T‏ سم | x ы.‏ 
)=< فی LT шы ne на:‏ عندما Xu TY жад‏ الأول في m‏ 


— 





` Exclusive | 


" كان آبوة عامل بسیط فى السكة الحدید ووالدته تعمل فى مخبز صغير وكان رون هو ابنھم الوحید وقی یوم أخذ الاب رون : = 
" معه لكى يشاهد بطولة من بطولات الكاراتية فى مقاطعة بتسلفینیا بالولايات المتحدة الامريكية وكان رون ٠ JS Z‏ 
احظة وكانت سعادتہ لا توصك والاننسامه تملا وجهه الصغير. وبعد انتهاء المباريات فاجا" الاب Фм!‏ رون بمقايدة E‏ 
لیزلی الذى كان من ابطال العالم والذى كان يمتلك نادی كبير لتدريب فنون القتال" الكاراتية” وكان رون بشعر أنه فى حلم 


cos 





E 


NA تن وه‎ А 
пее =, = E RE таа 
sri ا‎ 
Мур 1) prr uer cade k 
1 re e M yf. ч 


К да < Ec me «em.‏ وڈ و کک E М E‏ ابی ہے ne A ЕЕ‏ نا 
алшы! ew pm ра ай РЕ Ra, эзш al ia‏ 
وهناك ай‏ نشحر آنها مخلقة ثم نكتفف آنها المدحل الحقیقو 





فقرر أن بشارك مدربه لیزلی فى Gal‏ لكى یدرب هو الآخر ذوى الاحتياجات الخاصة لیفتح لهم باب الاامل فی الحياة وبدات 


التجرية ونجحت نجاحا کبیرا ومرت alld!‏ واصبح رون من Май‏ العالم ويمتلك اکثر من ماثة نادی لتدريب الكاراتية فى 


الولایات المتحدة الا مريكية وكندا وبریطانیا _ وفی مقابلة تليفزيونية قال رون لم اکن اتخيل فى یوم من الایام أن الابواب 
аман‏ كانت بالفعل المدخل الحشيفى om‏ | وسعادنی. 


والآن دعنی اساالك. این آنت الآن * هلى наш‏ انك تواجه مثل هذه التحديات فى حياتك؟ 
5 هل تشعر أن чч! ы!‏ معلعه امامت 5 سلت وحيدا “шә Ыза‏ 


تأكد أن الله سبحانه وتعالی عندما يغلق بايا فانه یفتح UL‏ اقضل وآروع منه؟ وان الباب الذی تعتقد أن مغلق آمامت لم 


بعد يخدمك بل ویسیب لك الالاج والمتعاعب وأنه قد حان الوقت Аы‏ 


آنظر إلى ما cuam‏ لك وتعلم منه وخطط لمستقبلك وضح نفسك فى الفعل jd!‏ ولا تنظر ورائك وتذکر أن الماضى لا يساؤى 
الحاضر ولا المستقيل . ولا ызы‏ الانسان حقيقة حتی یتالم ویعانی لاته يفكر فى أسلوب مختلف یجعله يتغلب على نحديات 
ومصاعب Въз‏ ولو رت حولت لن تجد ناجحا إلا ومرت عليه ایام صحبة 3 0 
ویایتکار اضر وكان يستخدم الالم فى النمو والتقدم. وهناك حكمة عربية تقول لسسم يولد العبقريسة 
وقال جلال الدين الرومی 
کسف بصحك اهرج عإن لم ييكى السحاب ؟ 
وهل نال الطقل اللین يكير بکاء؟ 
فلو كنت تواجه S)‏ تحدى من تحديات الحياة فتوكل على الله سبحانه وتعالى حق التوكل ثم خذ بكل الانسباب وتا كد أن الله 
je‏ وجل معك ولن یضیح اجرت ولا مجمودك فهو أكرم الاكرمين وستجد أن الباب التى تراه مخلقا ليس إل المدخل الرٹیسی 
Бышы‏ أفضل وآن ما تعتقد فى أوقات آنه алыл‏ ستجد أنها البداية الحقيقية. بداية الاتزان الحقيقى والسعادة 


s шы‏ ال قد تكون آخر لحظة فى حياتك فعشها بكامل معانيها ولكى تستطیح y)‏ تفعل ذلك 


| | عش بحصك لله سبحانه وتعالی 
С реңді cens‏ الرسول عليه الصلاة والسلام وہ y‏ الرسل sha dla‏ والصحایة ова ЫГ‏ 
22 عش بالعلم والکفاح . . ре‏ بالقعل والالترام 
| عش بالصبر والمرونة. وعش بالحب وقدر قيمة الحياة 
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۵- تنفسس بااسلوب (A. Y.)‏ 
( 4 عسدات فى الشهیق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالااکسچین . 
А‏ عسدات فسی الزفیسسز ). کلمسا كان py!‏ 
اطسول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 





-٦‏ أغمض عيناك وتضیل نفسك وانت فی الفعل 
مستخدما السدرس اذى تعلمتسه. 
۷- اسی صورة منك وائت متزنا مستخدما درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبسرة 22000 
واشعر بقوتها وتتفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراهسا ٠‏ 
۸- كرر هذا الايصاء قلات مسرات : се;‏ 
“ أنا 579 من نفسى . انا مت ن تماما : الحمد لله - | 
۹- افتسح عبناك es‏ کے 














: الاختب سار‎ -٠ 


فکسر فى نفسك وكانك فى امستقسل تواجه نفس 
التحدی ولاحظ أحاسيسك وکیف ШЫ)‏ أصبحت تدعمت 


۰ ۲- أكتب الدرس الذی تعلمته منها با سلوبك الشخص 
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أكتب الخطوة !5—18 lo alg‏ فى تنفيذها الآق..... 
U‏ تنظر وراتله  U‏ تدعك gl‏ شوء gl‏ 61 شخص يبعودك عن еб‏ 
توحل على الله سبحانه وتعالو وكن واثقا أن الله عز Jag‏ 
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يجه تماما لا تنظر «ВБд‏ لا تا 
الفعل؛ توکل على الله سبحانه وتعالی 
من Woe gl‏ 















. الحقیقی‎ ellos تفعل يبدا‎ уа تعرف‎ Y Lacie 
d o o= ll «ША, تیدا‎ “шай طريق‎ gi yal лыс а 


مل شعرت فى يوم ما انك لم تعد تصرف ماذا تفعل ° 

هل وصلت إلى مرحدة فى حياتك لم تعرف ای قرار تااخذ ° 

هل احسست فی بوم ما أن الابواب كلها مغلقة فى وحمك * 

وهل شعرت فى یوم من الایام أن آمامك عدة طرق ولکنك لم تصرف ای طریق تسلك ؟ 

احمد شا ب فى منتصف العمر كان يعمل فى شركة ادوية کبيرة وکان بعنقد أنه فى آمان وأن زوساوه فى العمل سعداء 
بوجوده معهم ولکن حصل مالم ашы‏ على الاطلاق! طلبه مدیرہ МЫ‏ فى العمل وآخبره بإنهاء عمله فى الشركة 
لانساب خارجة عن ارادتهم! لم یفھم احمد ما Gill‏ يحدث له . ولماذا يحدث له ؟ كان بعتقد أنه Sa‏ عمله على أكمل وجه 
كانت المفاجا'ة شديدة جدا عليه فلم يعلق على القرار بل شكر المدير وانصرف وعاد إلى بيته سيرا على الاقدام مح أن منزله 
كان ببعد عن مكان العمل بحوالى ۲۰ ميل. وصل إلى منزله بعد ساعتين من المشى لم بشعر بها فقابلته والدنه қылын‏ 
العتاده وساالته عن يومه؟ لم يجب أحمد بل ذهب إلى غرفته واخلق الباب عليه وحاولت والدته أن تدخل ولكنه اراد أن 
یکون بمفرده . وبعد تلات ساعات e)‏ أحمد وجلس ممع العائلة يدون أن بقول ای شىء فساله الاب Los‏ يحدث ولماذ بتصرف 
بهذه الطرسق؟ فرد احمد قائلا: < لا أعرف با آسی ماذا حدث ° ولماذا حدث ° لم أعد أعرف كيف آفکر أو ماذا أفعل؟ 


أما عن خميس فتقدم لخطوبۃ ¿ul‏ عمه ووافقت عائلتها بشرط أن یقوم بتجهيز الشقة اللازمة لذلك وبالفرش الذى 
بتناسب مح ابتهم ووافق خمس وتمت الخطوية وكان سعیدا جدا. مرت سدة كاملة على الخطوبة لم بستطح АЛЫ‏ 
حمس أن د يجمع المال اللازم لتجهيز الشقة فما كان من الب dl‏ أن فسخ الخطوية حرصا على سمعة шольо 9 «Ы!‏ 
صعق حميس بالقرار واجا' إلى خطيبته ولكنها لم تقف معه بل دعمت رای الوالد !! انفصل خميس عن خطييته «ыз‏ 
ومستقبل» فجلس على شاطئ البحر وهو يبكى ويقول فى نفسه: لم أعد اعرف كيف أفكر او ماذا أقعل؟ 


La)‏ عن كريمة فبذلت مجهودا کبیرا فى المذاكرة لاآن حلمها منذ الصغر هو أن تكون طبيبة تساعد أكبر عدد ممكن من الناس 
وجاء وقت الامتحان وكان الخوف بسیطر عليها تماما فلم تتمكن من حل كل أسئلة الامتحان ومرت الایام وظهرت السیجه 
ونجحت كريمة ولكنها حصلت على مجموع يؤهلها إلى دخول كاية التجارة !! شعرت أن أحلام حياتها قد نحطمت. وكان 
عليها أن تقرر ماذا تفعل هل تعيد السنة وتحاول مرة أخرى لكى تحصل على الدرجات التی تؤهلها إلى دخول كلية الطب 
وتحقق حلمها А)‏ تقبل بالواقع وتدخل كلية التجارة؟ وما al)‏ الأمور اكثر تعقيدا هو أنه تقدم لخطوبتها شاب من عائلة 
محترمة ومثقف ومتدین ووسيم ولكنه كان يريد أن يتزوج سريعا ويسافر مح زوجته إلى أمريكا. سالها الاب: ما الذى өзі‏ 
عمله با كريمة؟ فردت كريمة قائلة : > لا أعرف كيف آفکر u lu‏ ولا أعرت ماذا أفعل؟ 


www 1btesama.com/vb Exclusive 





= eei 


Jl эй lex мақа nai lae 
طريق تسلك تبدا رحلتك الحقيقية‎ sl وعندما لاتعرف‎ 


أما عن سهام فقد تزوجت وهاجرت إلى استرالیا مج زوجها الذى كان يعيش هناك منذ عشرة اعوام وكان يريد زوجة لا 
تعمل ولا تهتم болы‏ المهنية. ولکتها زوجة تهتم بستها وتتجب کرس حياتها шалы‏ ورزقهم الله سبحاته وتعالى ‏ 

“дайы اولاد وكانت حياتها مستقرة إلى حد ما ولكنها لم تكن سعيدة لاتما ترکت حلمها فى أن تکون مخيدة فى‎ A 
ye ومرسة جيل وتفعل شىء له قيمة بجائب القيمة العائلية وكان الزوجان بتشاجران 145 فا'صبحت حياتهما سلسة‎ 
BAU! التحديات والصعوبات وفى يوم قرر الزوج أن یتفصل عنها وبالفعل تم الطلاق وأصبحت سجام بمفردها مع اولادھا‎ 


© تعود إلى مصر‎ тыры تعرف ماذا تفعل ولا كيف تفكر ولا أى طريق نسلك وهل تظل فى‎ d 








هذه القصص الاربعة ليست إلا أمئلة مما يحدث فى حياة كل انسان فقد نجد الشاب الریاضی یصاب بمرض خطير ولا يعرف 
ماذا يفعل )9 كيف يفكر أو أى طريق يسلك !!! او نجد السيدة التى استثمرت كل ماعندها من مال فى البورصة فخسرت 
كل شىء ولم تعد تعرف ماذا تفعل )9 كيف تفكر )9 أى طریق تسلك ؟ )9 نجد الشاب الذى يخاف من الزواج والازتباط ولکته 
فى نفس الوقت يريد آن يستقل ویتزوج ويكون عنده GU‏ التی يرعاها ويسعد Шы‏ ولم بعد يعرف كيف يفكر )9 ماذا یفعل 
)9 طريق يسلك ؟ 

هنا يبدا العمل الحقيقى !!! 

Ди‏ ؟ انك ستدرك أن هناك تغيير يجب أن يحدث فى حياتك سواء کان ذلك فى عمل لم تعد تطیقہ. أو فى علاقة زوحية 
سينة جدا تجعلك تعيسا!!! أو فی وزن زائد لم تعد تحتملہ!!! أو فى صداقة سلبية 2 تجد فيها الا Бал!‏ !!! أو فى عادة 
سيئة جدا مئل الادمان با'نواعه سواء کان التدخين أو المخدرات أو الخمور أو لجال أو الحب أو العلاقات أو ода‏ أو 
مشاهدة التلفاز لساعات طويلة أو القيبة. والنميمة أو العادة السرية او العصبية الزائدة و ما إلى ذلك من السلوکیات 
السعليية ال عاشت معٹ لوقت طويل حتى أصبحت جزء منك وجعلتك تعيش بدون تفكير حقیقی فی الم الذى ағым‏ 
لك او الخسارة الكبيرة التی تسببھا لك سواء کان ذلك على ال مدى القصیر أو البعيد. 

أصبحت تدرك الآن أن التغير يجب أن ашын‏ وبذلك تحدث اليقظة من النوم العميق الذى كنت فيه فتيدأ فى التفکیر فى 
كيفية الخروج من هذه التحديات وتضح نفسك فى الفعل وتلتزم به وتصر عليه مهما كانت التحديات ومهما كانت Сы‏ 
هنا فقط يبدا Ша‏ الحقيقى الذى تستخدم فيه قدر اتك اللامحدودة التى اخطاھا لك الله سبحانه وتعالى وتستخدم قوة 
ذمنك وحقلك ودر اساتك وقراءاتك وخبراتك فى الحياة . هذا هو ما أسميه العمل الحقيقى الذى يبدا Зай‏ عندها تجد نفسك 
تعيش مح ШАҒЫ ДИ‏ كما يريد فتشعر أنك glia‏ وتعيس فتفيق وتنظف الغبار من حولك وتفكر فى وسيلة الخروج: هنا 
يبدا الفكر الایجابی والفعل الايجابى... هنا يبدا Ша‏ الحقيقى. وعندما تشعر أنك تقف فى 26:44 الطرق ولا تعرث (Gi‏ 
طریق تسلك. فنتوكل على الله سبحانه وتعالى وتفکر بطريقة ايجابية ih Gg‏ بالاسباب وتستخدم القدرات والامکائیات 
وامصادر . هنا فقط تبدا رحلتك الحقيقية! رحلة الحكمة . رحلة النجاح . رحلة السعادة . 
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کا je: кы. ead "ГҮ‏ ہت yp rA‏ 
laica | x‏ تعرف хе Las 5 sl‏ وحلتك ao o= 1l‏ 
الآن.. M C даа.‏ | 
هل انت نت مستعد حقا أن تحدث m‏ اللازم فى حياتك لكى تشعر ر بالسعادة التى تریدھا؟ 
هل انت مستعد أن تواجه الواقع الذى تعيشه „уй!‏ والذى لم تكن تتوقعه عدى الاطلاق * 
هل انت مستعد أن АШ‏ المسؤولية كاملة وتبدا فى الفعل وتصر عليه مهما كانت الموثرات ؟ 
وهل бшім VT w)‏ جدیدۃ € 
حان الوقت اليس كذلك؟ J3 ° Ji IU‏ هذه айы‏ غالسة lan‏ ومن الممكن أن تكون bud!‏ لذلك ما تفعله بها هام 
للغاية فلا يجب أن تضیعها فى التفكير السلبی والاخلسيس السلبية seal И‏ النفسية والعضوية والمعاناة. لکی تحقق 
أهدافك وتعیش أحلامك . ولكى تعيش Ба»‏ روحائیة متزنه وسعيدة تنحم فیما بالسلام الداخلى والمدوء التفسی وراعة 
„Дей‏ حان Jd!‏ الوقت أن تعمل وتجتهد لكى تحقق ما تريد من أهداف وأحلام. فيدا الآنى وتوكل على الله aS Uo‏ أن الله 
سبحانه وتعالى 63 یضیع a)‏ من آحسن عملا 
قال الله سبحانه وتعالى فى القرآن الكزيم فى سورة آل عمران: )140( 
- ناذا عزوست فتوكسل r‏ اللےہ: إن ame!‏ يحب "m ВИ‏ 
تاک أنه سيمر عليك وقت صعب لن تعرف فيه ماذا تفعل أو كيف تفكر أو أى طریق تسلك . فلا تجزع ولا تقلق ға‏ 
لازمة لكى يبدا عملك الحقيقى. لكى تدرك قدراتك الحقيقية: لكى تستخدم امکانياتك ومصادرك ولكى توقظ امارد النائم 
فى داخلك وتحقق أهداف لم تكن تتوقع أنك تستطیع تحقيقها ولكى تعيش bland!‏ التى خلقت أن تعيشها بإذن الله. لذلك 
عست 5 аша/‏ وكاانه اآخ Ааа‏ شی рай) ¡la‏ الممكن حدا أن تکو نآخ ر Саша‏ 
عش بانتطیح با GAS‏ الرسول عليه الصلاة والسلا ) Шу‏ خلا ق الرسل والانسياء: والصحاية: 9 29 маа‏ 
к 4 2‏ { 
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اليوم 1441 
الإدراك والفعل الداخلى 


(A. Y. 5) љи نا‎ мәк -0 عدا‎ a) الحكسسسة‎ =i -١ 
. عدة الاحتفاظ بالا'کسجین‎ Y . عدات فی الشهيق‎ 1) 
жау! عدات فى الزفيرزر). كلما كان‎ А أكتب الدرس الذى تعلمته منها با سلويك الشخص‎ -۲ 
اطول من الشعيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی‎ Kien رک‎ 


-٦‏ آغصص عيناك وتخيل نقسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس السذی تعلمته. 

۳- اکتسب القسسراز السسذى قزر — ووانقا من نفسك . اجعل الصورة dua yl‏ منك وکبسرة 
القلزز 5-2 واشعر بقوتها وتتفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
اسع аара Seet тае кииинкиге‏ ود фа An‏ نے اث 4 Qt‏ سات 

4- اکتسب J— si!‏ السذی ستفعلسه الوم Ç ٠‏ واثق من نقسی . انا متزن تماما . الحمد لله - 
есе‏ د و!: 4- ei‏ عسات 


тааш тё PASS TUE E ват в... Phe trees. 


z Ja dl -) ° 





أكتب الخطوة الأولى واب دا في تنفیوها GUI‏ اش 
Y‏ تنظر ورائك c‏ لا تدعك sl‏ شوء gl gl‏ شخص يبعدك عو «ебі‏ 
alla а н а yde Ј кй‏ سن واثقا Дава МОИ‏ 

۰ لا يضيج أجر من أحسن عملا ۰ 
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E ETES‏ نه هر مهاه هه 





AEREA اکر تھی نز کر بر ا ار کر و ا ا :ا ا‎ IFAI FERIA 





жаа ERA 





AA A A AO заа Y 


ERA AAA رر رر ر رر‎ E ü رر‎ ë ARE 





م مه ماه م مع م مع م فاه فاه م هاه ها ماع مهاه et‏ ههه هه عام ماه م فاع مع اه هاه eb‏ را دا عع عاج هه ھا اش از هام DUI AAA AREA FIFA FAA AAA AAA‏ 





e -4 


REESE 





CEC EEE IIA AFI AA EEE RAEE FEA FAENA EII 





A EA 





CEEI 





رر ےج ЗОВЕ ШИШЕ И‏ ر вена‏ رد رد ور 5 ۵ ۱3 1۳ بر رر رر پر ۳ ۳ 





CEPEDA ваят нтт танка‏ تاف اس هرم اه اس в нав‏ هام مهام 


AS ع ع هه عه هه ها عع جاه له ماع هه هه ع هه ها هع اه ع عع هاه هاه ههه ا رر رٹ رو رر هي م سر م‎ TITS 





IFA‏ م P B‏ م هاه ع مامه ها ھر بد ا жена‏ ا الا اباب ساب 





Е‏ ۴ 8 سرام هام هرهم رد بت 





نز 


теш رر یپ رورپ‎ ва иван ee a 





вш тю TT‏ ھی ار شوم م فاه مهمع ههه و سا р тй тё‏ ممع тина EIA ЛИ er Tri те‏ فرك سی و هي 


Y‏ - قشم ما شتسه وحففتسه» 
تقییمسی في ما فعلتسه وحققته الیسوم مسو: 


FAENA‏ لو ها ها ها هه شه اق شاه كل شر هر ها م ۵ ۵ هر 





SSSR Pe 








۱ — 
AAA‏ :ڑا نک ل ا ل ل ل иа я‏ خر کی کی шыма ата‏ اق نع ع نه نه ها ها نه هه ها ها عع اه هد و ور عع ف كه رر رد رر درز رنڈ یر ممع عمسم مسرم مرج 8344 824844 


PIFI mrp‏ رر ا ا ا ттт р тте TT‏ یبا ارد یس 





PIFI‏ ساس PSP ЕЕЕ TTT TIT TIT‏ فر ع اه هاه له فى ام نه اه کر نا بل دز 


-í 
AAA AAA AAA rra SPP PAA Pee IIA 


ed iiid Y 
أن تيمت ما فعلته . اکتب التعدیسل السذی تراه مناسسيا‎ аы -١ 


ынны ای یڈ ان نی رید رر رر مع قم م ممم لد مع بل‎ AIR 





PEPE CPE 








E]‏ رر ареал CPPS‏ یر رر رر رس 





кетет еа ma ۱ 


EEC 





AAA 





لات ا ا FED SSPE‏ لہ را یر ر را لیب AOS‏ 





мыны ылым re رز‎ Шай رر رر رر رر ار‎ ВЕ 





کر لی тиит т ш жш шт = eer rrr et‏ لو E EEA E EE E‏ نر ۵ ۱5 ۵ ۱۳ ھ 





Em ۳‏ رر رر رہ رر رر رز رر للا یڈ مه هرهم ف هع عه ماقام سورع م رلک سم عم ورك یھ 


EEE FIFA FEF m... r... n... s E s ü üm ü ی هرز‎ нам и h kn ü m ян а mamma aE رو را ری بد یرہ یٹ ہداس‎ ee رو۶ درز رز‎ FP = š 
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UB Du a ы EZ با ہی ا‎ иа i 
سے تن‎ лыны см, una df 
لول الامى کا ارتحٹ  لول — ششسسیت‎ 
لولا فقسری با اغتٹیست للا ضیاعسی با وجسدت‎ 
قشلسی با نجحست  واولا ادراکسی با اصبصت‎ dod 


هل تخظط الاد ۲ 

| أو تسرف 51 Шет‏ يخطط ¿pad‏ 
۱ ۲ رت و s‏ تلم جزء фа aar‏ حيدة کل اتسان على مجه us еди‏ تپ 
لوجدت أن Jali‏ جدا من الناس يدرك وجود الآلام ویخطط فى كيفية التعامل معها وان هناك بعض الناس يعرف جيدا 





| أن الام جزء هام فى حياة الانسان ولكنه لا يفعل ای شىء ليسلح نفسه ضدهاء وهناك الغالبية العظمى من التاس 


бай‏ لا يدرك ان الالام جزء من الحاة فتكون صدممه كبيرة عندما мыш‏ فى حاته باشکا لها ا مضلفة سواء کان 
x‏ الائم تاتج عن ققدان انسان عزيز «Шы‏ أو موت اسه الوحد فى ША‏ سسارة 91 طائرة آو Ela‏ فرص عمل آدت الى 
peu‏ 7 كبيرة . أو تتيجة مرض خطير لم يتوقعه على الاطلاق الخ.. من ANU adi!‏ عن صعویات 
И‏ سس аси‏ لا يستطيج : تحمل الالام قسحت عن أى شىء یساعدہ على التخلص منها وقد یکون ذلك فى 
уй ۱‏ اب إلى المخدرات жым! g)‏ وما شايه ذلك من الاشیاء «Шаш МАЙ‏ بعص الراحة على المدى الفصیر ولکن 
 .‏ ولکن aai alk‏ الالام ° 
عام ۱۹۷۸ هاجرت إلى كندا وقبلت العمل فى فندق خمسة نجوم فى Шым‏ بکندا ومح آننی كنت حاصل على 
دلوم عالی فى ادارة خدمة gaan‏ وابحدت qaya‏ لغات dI‏ آنتی قلت العمل قى وظيقة غاسل الصحون (ғы Фы!ы5‏ 
أصل إلى حلمى وهو أن Qual‏ مدير عام لفنادق الخمسة نجوم. وكنت اعمل بجد واجتماد وأعطى آفکار لرئیسی فى 
_ العمل جعلته дом‏ آمام الادارة العلا dj ам"! жетесі:‏ ٭ ما میس + العلمل d de ote‏ فى 
الفندق ولكن الادارۃ قررت عدم اعطائی BÉN‏ 
; شر التردی حتى يجدوا بديلا " сайт‏ ولم اکن اعرت ГЛ ans‏ طردى ستحمة ما 
فوضوعونی = خدمة [m 2 2 же a pna‏ کے على а‏ کا o‏ 5 زیون * من = за!‏ مع أصافة ميلح Шы‏ 














аа #9 ی‎ 
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= والظلم قطلب منى رئیسی ч!‏ 








لولا فشلسی با ——P‏ ولولا ادراکسی با أاصحت 
وتقدمت بالشكوى إلى ЫШ! АШЫ!‏ طلبت خير فى الخطوط واتضح أن الامضاء مزورة وكسيت القضية وت e‏ 


التفابة مقاضاة الفندق بتهمة التفرقه العنصرية والتزوسر ولکتتی اکتفیت بالضروج من الفندق وكنت T жый‏ الشارع . d‏ 
والدموع فى عسناى من قسوة التجرية adii)‏ النی عانست منها . وسمعت صوتا فى داخلی یقول لی: yl‏ الله «ы‏ 


وتعالى قد اغلق لك الباب وفتح لك ай Ыш‏ منه فتعلم مما حدث وأترك الماضى Uu)‏ وركز على الوقت жаы!‏ _ 
والمستقيل وبالفعل بدات على القور فى البحث عن عمل ولم أجد إلا بعد شهر من البحث وصممت وقررت أن أكون M»‏ _ 
عام мәй‏ الشتادقٰ وكانت الرحلة شاقة وصعبة فكنت أحمل باللیل فى 449 حارس وبالنهار فى فندق صغير وفى نفس 


الوقت كنت ادرس ادارة الا عمال فى جامعة کونکور دبا بمونتریال ومرت АНИ‏ بصعوبة كبيرة 9 ҙы!‏ باٴمل واحد وهو 
الوصول الى الادارة МЫШЫ!‏ بإذن الله وبالفعل بعد مرور аш‏ اعوام рыз‏ فى كافة مراكز الفنادق سواء كان فی 
الخدمة او فى الادوار )9 التسويق والمبیعات وحتى الاآمن والصيانة وصلت ада‏ اللع سیحانه وتعالی إلى مركز المدير 
العام 3 حد أكير الفنادق الخمسة نجوم فی مونتریال وحققت حلمی. وقلت فى نقسی: od‏ ما حدث لی من طرد والام 
والشعور بالصیاع والخوف کا تعلمت ولا آدرکت قدراتی وامکائیاتی وجا اکتشفت قوة اصراری وبا وصلت الى تعشیق 
هدفى وحلمی الذى کت احلم бы‏ من الصتر. 

هذا مثل فى قوة СУМИ‏ الذی بهدیتا به الله سبحانه وتعالی وعلی الرغم من أنها تکون صعبة dioe)‏ وتجعلنا نشعر فی 
وقت حدوتها بالضباع والخوت إلا اننا مح مرور الوقت نجد أن ما حدث CJ‏ کان أفصل شىء يحدث Ú‏ لکی ترتبط أكثر بالل 
عز وجل فیرحمنا ویعطینا ویهدینا إلى الطریق الستقیم ویجعلنا نری وندرك حقيقة قدراتنا لكى نحقق آمدافتا ونعيش . 


والست قصة y‏ 45 مسد حوالی حمسة سسوات زارفی өсімі Це‏ عمره فى عيلدتى فى ры‏ وکاں = 


محطما تماما وقال لی والدموع فی عیناہ - تصور یادکتور بعد زواج عشر سنوات ترکتتی زوجتی واخذت اولادی وسیارتی | 
ور فعت على دعوة لكى ادقع لها ما بعادل نصت مرتبی!! کان الرحل يبكى بحرقة шыл ыз‏ النهاية وانه لن بستطیح . 
الوقوف على قدمبه مرة آخری وانه لا ولن سفق بالنسام! ! فکانت ыы‏ العلاج مو التعامل مج yl‏ £ العاطفی حتى = ue‏ 
له التعامل مح المنطق والادراك وبالفعل وفقنی الله سبحانه وتعالی فى مساعدته فى жей‏ =„ ما حدث له > Mila‏ = 
Кек;‏ من اللہ سجایه ‹ وتعالى қамады та‏ اسم بالايحاء жы‏ = ,= الایحاءات | 24| الیاطن аны‏ 
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— تعاستی. — بی‎ dy لمت‎ iu "e Зы 

لولا الامى لماارتحت ]39 مرضسی با شکسسیت 
نولا فقرى با —— لولا ضیاعسی با وجسدت 
EN‏ نجصت واولا ادراکسی ما اصبحست 


и‏ رت sasa AM‏ حوالی ثلاث سنوات من ا УИ ШАШ!‏ جاء الرجل لزیارتی وکان يبدو مبتهجا وسعيدا وكان مته 

дәмі CI VENTE Bs que < A > 5) po! =‏ فى الشلاسات من Ы 70409 Ы» мањ‏ فكانت )29 ы fa L быы!‏ سی 

نے والانتسامة تملا" وجمه وقال لى: لولا ما حدث لی یادکتور ابراهیم Ú‏ اصبحت اقوی وما اكتشفت معنى استاده is‏ 
= تعرفت علی زوحتی الحالية فهی انسانة متقفة حدا ومن عائلة محترمة жым;‏ کثیرا ونقضی Қайым‏ ایام Alla‏ 


0 تم Jü‏ ولا تعرفت Шым,‏ یادکتور فكيف لی أن أشكرك ° فا'جبته اشكر الله سبحانه وتعالی واقترب منه жм‏ وجل 
2 لکی ыы‏ المركة Шы‏ وعلی زوحتك إن شاء الله. 


i‏ هذا مثل آخر من أمثدة التحديات والهداية АЛ‏ يصعها الله عز وجل فى baña да‏ 4119 لول وجودها 58 لما أدركا 
_ قدراتنا اللامحدودة وجا تعلمنا даса‏ عندنا حكمة اکثر فى التعامل مح الحياة وتحدياتها وجا تقدمنا 689 من ذلك کا 


اقتربنا اکثر من الله سبحانه وتعالی 
JI‏ دعنى اسالك. هل مررت بتجربة من هذا القبيل؟ أو تعرف أحد مر بهذا النوع من التجارب؟ الحقيقة أن كل 
انسان على وجه الاارض واجه أو يواجة فى هذه اللحظة أو سيواجه فى ال مستقبل القريب أو البعيد تحديات وصعوبات 


| طاما انه على قيد الحياة وهی التى تعطى الحكمة والدافع الحقيقى للنمو والتقدم . 
se‏ وى سورة البقرۃ :) 100 — ۱۵۷) قال الله تعالی: 


سم الله ابرحمن الرحيم 
gt put ell *‏ من الخوف زالجوعغ ونقص من Y‏ موال والائفس والشمرات. 
وش رز الصبرین الذين إذ/ اصبتهم مصببة قالوا إا لله 0/9 اليه راجعون: 
ہہ وہ سے н‏ > من رهم ورحمة وأولنك д‏ 196047 
Са |‏ الله ооба!‏ 














لولا لامسی اسا ازتصت : 
ШЫ‏ فقرى لما —— ]09 ضیاعسی cum)‏ 
لولا فشلسی با —— ولولا ادراکسی ها أاصحت 








A _ ایر سوا کان اتخ دا و‎ Кем SSS EB 
~ مهما کانت : خنفیته‎ ٠ айға 9| آو جاهلا. غتیا أو ققمرا . ذکر أو 001( . کسیر‎ ЦЫ. اولعاء الله الصالحین 91 کان کافرا 91 مشرکا‎ 
| : Г الجمیح سواء فى نزول البلاء علسهم با تواعه اهتعددة.‎ 4l a8 9) أو سلطته ومهما كانت قوته‎ 
i— وعسد وتا‎ Дый اننا نخد‎ 

لم малы‏ الله سبحاته وتعالی على وقت محدد او زمن محدد ولکنه je‏ وجل وعد وأكد أن ши,‏ قادم لا ریب فيه مهما 
gay! Jua‏ وقی Gi‏ وقت من الزمن . 

а 5599 |. تحذسر‎ Casa نجد‎ J 
آن تسلح انفسنا بكل ما تملك من قدرات وامکانیات ومصادر لكى نکون مستعدين تماما لاستقبال الابتلاء‎ йал са 





والتعامل معه وادستفادة < وقی (ыш‏ اعمال aad‏ أنه ымы d‏ أى تخطیط استراتیجی سواء کان ذلك التخطیط اداری Г.‏ 2 
أو محاسبى أو تسویقی إلا وضع المخططون كافة الاحتمالات التى قد تعرقل تحقيق آمدانهم ووضع الحلول لها v3 дада‏ 1 


لو اراد شخصا ما السفر إلى الخارج فهو بخطط لكل احمال لكى озы‏ خطة سفره . ولو نظرنا حولنا ستجد أن ذلك موجود 
بداحل صمیر كل انسان على وجه да)‏ ولکن معظم التاس 3 بری ذلك آمامه بل ویتقاداہ | 
` وقى 441 الكريمة لو تمعتا النظر جیدا لوجدنا أن الله «Мама‏ وتعالی Салы‏ إلى أن ошл‏ دم فکونوا aiia‏ له تم ۾ 
اعطانا الیشری Geslo‏ الوسيلة к= uo) —* шы», а‏ 
ولیس کل الخوف لان уыл‏ ان یستطیع أي یتحمل كل opui‏ بل ay‏ وانواعه ولكن الله je‏ وجل بل بشیء < 
رت حر وجل dae: umi ваи кш Gl‏ معه والاستقادة مته. ма:‏ سو الاول га md Фада.‏ 
а‏ أن کون الخوف طبيعى یشترك à‏ فيه كل البشر 5 шм‏ الانسان ра‏ 9 
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لولا تعدیاتسی لا تعلمت لول تعاسستى لا سصضدت 
لولا آلامسی لا ارتحت للا مرضىلماشفيت 
لولا ففرى ما —— dy‏ ضياعى با وجسدت 
لوا فشلى با —— ولول ادراکسی با آصحت 


-١‏ السسوع الا ول مسن الخوف هوالخون الملموس 

وها النوع من الخوف يعرفه الانسان وقد يعرف مصدره ومن الممكن التعامل معه وعلاجه والتخلص 
سے su‏ وهو سنقسم الى تسلات مجموعات أسلسية. 

P m -١‏ السسسيط. 

فى هده астым!‏ نجد الآف من أصناف الخوف . وهو خوف محدد بشیء واحد مثل الخوف من الطائرات أو سواقة السارات 
91 الحشرات أو الحسوانات أو الاآماکن المغلقة أو المظلمة أو المرتفعات أو الوحدة أو الموت أو المرض وما إلى ذلك. وهو من 
الأتواع المنتشرة كثيرا بين الناس وهو غير عام ولکنه محدد لفنة Шыға‏ من الناس ومن المکن علاجه بوسائل عديدة وقى 
Y‏ — مجموعےة RJ‏ الاجتماعسی. 

هذا النوع من الخوف المرضى تقسم إلى قسمین. القسم الأول الخوف من التحدث امام الجممور وهو منتشر انتشارا كبيرا 
بين الناس وقد diua‏ معهد لامالى بنيويورك المختص فى الایحات على أنه الخوف رقم ۱ فى ترتب المخاوف التى амы‏ 
الانسان. أما القسم الآخر فهو الرهبة الاجتماعية والتى تجعل الشخص يشعر بالخوف عندما يكون تحت الاضواء سواء كان 
بشعر برهبة ورعشة فى جسدہ ويزداد تنفسه سرعه وتزداد ضربات قلبه إلى آخره من أعراض هذا الخوف. ومن الممكن 
آیضا بسهولة التخلص منه تهانيا. 

—— A مجموجےة‎ - Y 

هذا النوع بعتبر من اشد واقوی آتواع الخوف امرض فهو يحدث فجاة وبدون مسبقات وقد یکون الشخص فی مكان به تجمح 
من التاس. يشعر الشخص بضيق فى تنفسه وسرعة كبيرة فى ضربات قلبه وتنفسه ويشعر باانه سیفقد الوعى قیبتعد 
عن الکان بسرعة وبعد ذلك يخاف أن تجدث له مرة آخری فیتقدی الخروج بمفرده وهنا تجده یخاف من الخوت GUS‏ يقال 
عليه الخوف المركب. وهو Шы]‏ من آبلمکن علاجه ولکنه با خذ وقت (طول ومختصین على مستوی آعلی من الكقائة. 








لو تحدیاتی ہا Lies: cute —À‏ 
لولا آلامسی لماارتحت لولا مرضسی ما شفيت 
لولا فقرى با اغتنیست لولاا ضیاعسی با وجسدت 
لوا فشلى با نجصست ‏ ولول ادر اكسى با أصحت 


Шал ایوس ومعروفة ومن الممكن علاجها والتخلص‎ А Шым هذه‎ ES 
ملمسوس:‎ уж =! السوع الثانسی من الخوف مو : الوف‎ - Y 
يعرف مصدرها ولا معناها وتسیب له او ویشعر‎ d هذا النوع من الخوف یجعل الشخص يعيش فى رهبة داخلیه‎ 


du‏ فى خطر ولكنه لا بسنطیح اثبات ذلك فیعیش فى حيرة وعدم أمان واطمشان ورعب وهم .909 аз. Las)‏ = کت 





rv) وأيضا بالعلاج‎ azi! بالایحاء والطاقة وديتاميكية التکیف‎ ида متل‎ ашы! مزیج من العلاجات‎ «аш 
| السلوكى والعقاقير الطبية. والحقيقة أن الحل الأمثل فى التخلص من الخوت هو اللجوء إلى الله سبحانه وتعالی‎ 
تم يشقل ننا الله عزو وجل من الخوف إلى:‎ 
== | 9 
TS من الجوع أى لیس الجوع باکمله فيفقد جزء من الطاقة الجسمانية التى تحتوی على الطعام والشراب‎ 
فلو نقص الطعام وشعر الانسان بالجوع فهو لا يمد الطاقة الحركية بالحركة اللازمة للجسم ولا بالطاقة الفكرية‎ as 
Аы تمد العقل بالوقود. وعندما بشعر الانسان بالجوع يخاف ان يموت فتزداد حدة الخوف ونحدت فى المخ ما بسمی‎ ый 
ша الطواىء الداخلية شیصبح العقل والجسد فى حالة تاهب كبيزة فيرسل العقل الرسالة إلى الجسد فيتفاعل معها‎ 
| ویزداد حدة الخوت‎ ауы bsa, ونصيف إلیما الاحاسیس ويرجعها مرة آخری إلى العقل فتزداد‎ 
J&£—— وفص مس الا‎ 

عندها بشعز الانسان بنقص فی موارده اجادبه وآمواله يخاف فنجد أن الخوف Шан‏ حدة Бойд‏ فتحدث حالة M‏ 
амы!‏ كما حدنت مع الجوع فبشعر الانسان بالخوف يزداد Lg‏ نه سسققد موارده وأمواله فتزداد حدة أخاسيسه وشعوره 
بالخوف. وهنا نجد أن ыйды!‏ يزداد حدة وقوة مع الجوع ومح نقص الاموال. ولو كان الانسان Шоо‏ حقا وستسلما لقضاء الله ` 
سبحاته وتعالى لادرك ما ورد فى Ж!‏ - قال الله y‏ وحل : خسدی ان رصت بقسدرى اعطیتسكک بقسدرۍ أى لو أن الانسا ' 

ن أدرك ادراكا واعيا وبإيمان تام بان البلاء من الله سبحانه وتعالى فرضى بقدر الله عز وجل وصبر عليه لاعطاه اللہ 
سبحانه وتعالی بقدره. بذلك يتحول الخوف إلى 698 وقد قال الزسول عليه الصلاة والسلام: عندما بصاب жин”‏ بمصيبة 
عليه أن يقول: - إنا لله وإنا إلبه راجون шш‏ کے ہے مو e gom‏ : 








и a Pee 





۳ لولا تحدياتسى با تعلمست 292 تعاسسی لا سعسوت 
لولا آلامسی لا ارنصت )2% — با ششسسست 
لولا فشلسی با نجحست واولا ادراکسی با wea!‏ 


Paar yawa‏ وهی = عليها التحدث مح الذات السلبی والاعنقاد الذاتی السلبى والتقدير الذاتی 








а <‏ والصورۃ ۱ 5 الذاتية السلبیة = قی الذات الضحيفة فتجعل الشخص بشعر با نه s Jn‏ من ہو فمن الممكن 


0 ہے الحد إلى "m‏ القهری وهنا ایضا يزداد الخوف حدة وقوۃ 
Dr‏ نفس الخارجہ 4: فلو فقد الشخص انسان عزيز عليه يحتاجه ومرتبط به أو انفصل عن شخص ыы «ғы‏ 
بالضياع ويزداد —— 


"al 





“وال 

فمن الممكن أن يضح انسان كل ما يملك فى مشروع ما ویضح خطة تسويقية محكمة وخطة ادارية وخطة مبیعات 
وخطة علاقات عامة وخطة خدمة العملاء وخطة تنفيذية واعلانات واعلام ويتوقج أن ينتج كل ذلك على ربح کبیر ثم 
| يفاجا بان كل ما فعله لم بعود عليه إلا بدخل بسيط جدا لا يكفى біз‏ الديون التی تراكمت edis‏ هنا نجد أن الشخص لم 
یفقد کل الثمرات ولکن بعض الثمرات. وكذلك الفلاح الذی ам‏ كل شىء لکی بحصد حصاد! كبيرا ولكنه мы‏ نقص فى 


| الثمرات التی تعود عليه بخيبة امل وضغط نفسی واحساس سلبی عمیق. فيشعر بالخوف. 


ای أن الضوف يزداد قوة وحدة فی کل Jigari‏ فمح الجوع ونقص من Ы‏ والانفس والثمرات alaja‏ الخوف حدة وقوة. 
= قد يقول الانسان لماذا يحدث كل ذلك؟ تنجد الاجابة فی تکملة ы‏ الكريمة 





هنا جامت البشرى من an‏ سبحانه وتعالى بنفسه عز وجل لیعطینا JA‏ فيدرك الانسان أن ما حدت کان قدرا ومكتويا 
Ида‏ الرحمة روہ دی سس ме‏ 
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19 آلامسی کنا memi‏ لولا — ما شقيت 
لولا ففرى با —— لولاضاعی با وجرت 
29 فشلى با —— واولا ادراکسی لما اصحت 
هنا نجد أن الله سبحانه وتعالی صف الناس ولم يعمم كما عمم سبحانه وتعالی فى الابتلاء - ولئیلونک 7 953 الیش 2[ 
للصابزين. فابلومن, الحق yuqa‏ على البلاء فنتزل عليه الرحمة والبركة من رب БужИ‏ ولو تظرت فى كلمة T mall‏ 
وجدت اول حرفين متها МАГИ‏ واللام می 97 حروف !سم الجلالة* اللے: والحرت «АЛЫ!‏ هو “ya‏ سی = 
والرابع مو ТР‏ وهی بركة. وآخیرا МГ.‏ 81 وتعنی الرحمة. فلو وضعنا الكلمة فى معنى لوجدناهة: ٠‏ 
* الصاب زالحسق . سو الصادق مع الله jmi‏ ول = 
منعسم — الب رکسة وتنسزل "ga‏ 
“حمسلا ра” уй‏ 
Хә pag?‏ وكن Md‏ معتصما 39 ы‏ فان ДАЕ жым‏ 
atl‏ مشل ааш!‏ فى کل 440 لکن عواقبه آحلی من العسل 
a‏ رضى الله عن 
ليسم реа И‏ · إن الصبر 7( یسان کاس راس بسن الضسسد: 
2 کسیر فى — لا راس معے . ولا ض یإیسان ا صسبر معسه" 
ЦА‏ الرسول عليه الصلاة والسلام: 
* جب سر اسن إن D ped‏ كله жаз‏ ولسس دلسك اح الا ден‏ 
إن اصابنسه سس راء شکسز فکان خسزا اسه وان مسته ضراء صبر نکان خیرا له 
s 1‏ رات s s‏ مه جدا حي ن „Ды к= к= d айчы a чый‏ 


















Ке واصيرحتى بال الله فى‎ пет се. 








VW. 27. p UE 2. 





Secale л‏ پر میٹ 
لول الامى لماارتحت لولا مرضی با شفيت 
نولا M да‏ جحت ولول ادراکی لا أصبحت 












аР # ұт 








аш‏ ہما قاله: اللہ عزو مجل فی تكملة 8231 الکریسة: 
وص لیم ماسوات مسن po‏ ورحسد pa Lan‏ کک 


ipd وت یمن تستخدم‎ чән مع الیم عن‎ J الصبيلة الت € ھا‎ ом» I с 
إن له ون اليه‎ (а) عمیق ونبتسم ايتسامة‎ ой. љо ды gis Жет? طبيعة‎ ыра — эм, Да as 


Жез) الخالق الكزيم سبحانه وتعالى مجرد ان تصبر على البلام ؟ هل ترى معى‎ Ш ری معی الزوعة التى يعطيها‎ Ф 


— وهل تری معی كيف أن الله سبحانه وتعالی يصيبنا باہلاء لكى بطهوتا‎ темір ء وكيف يجعلنا اقوى واکثر حكمة‎ ш 








ыы! 


т 


° إن الرجل «ғымы!‏ مصیبة حتی یمشی علس уа)!‏ ما علیے "Шаа‏ 
من ый)‏ الله ف الامو رنج 





من صق اللہ У pod‏ ومن رجا اله يكون صت رکا 





وعش كل لحظة وكا نها آضر Mea!‏ فى айша‏ 
/ كش بحبسك لاسه سبحاضة وتعالسی 


e‏ فق لع سس رضي ال عله صبرا جمیلا ما اقرب الف زجا 


ہے кше‏ باخلاق الرسول عليه الصلاة والسلام وبا'خلاق الرسل والاتبياء والصحابة والاكياء الصالحین 


ома عسشن بالتعسل‎ — = же 
x one ad. — عش‎ 








“www. 1... — —< 2. 2. 


уш!‏ تبجبة الفعل 





اليوم الأول: 
ана‏ والفهل الداخله 


(Д.Т. 2) aaa تتفس‎ -۵ |—— a 4 yl -١ 
. عدة الاحتفاظ بالا'کسچین‎ ٢٢ عسدات فى الشهيق‎ 1) 
жеу! کلم_اکان‎ (XL! عسدات فى‎ А أكتب الدرس الذی تعلمته منها با سلویك الشسخص‎ -۲ 
الدرس — أطسول من الشهیسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی‎ 


(Бы! نفسك وانت فى‎ мыз أغمض عيناك‎ -٦ 
مستخدمسا السدرس اذى تعلمنسه.‎ 

۳- اکتسسب القسسزار السسذی قرز а)‏ وواتقا من نفسك . آجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
ال سس راز مه : وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
did‏ ———————————————/ تعسو فوفك حو eiu‏ 
тне еее‏ ا زف وھ цана‏ وات خا هانپ وچ ۸- كرر هذ الا یضساء فسلاث — Q|‏ : 

1- التب الفعسسل السدی Аы‏ الوم - G)‏ واثق من نفسسى : انا منز ن تماما . الحمد لله ” 
الل ре -۹ =  —‏ نالف 


۰- الاختبار . 
уы‏ فى نفسك وکا نك فى ымы!‏ تواجه نفس 
التحدى ولاحظ أحاسيسك وكيف Ыш)‏ اصحت تدعمت 





- أكتب الخطوۃ الأولى ls alg‏ فى تنفيهها GY!‏ 5 
Y‏ تنظر وراكك ¿ U‏ تدعك 9-й gl‏ أو sl‏ شخص ببعودك عو Тед‏ 
توكل على الله سبحانے وتعالى 949 واثقا óf‏ الله عز وجل 

"Мос لا یضیج أجر من أحسن‎ ٠ 
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Ci AAA PPP Gü ü a Ë m m ü ü ü ا‎ ERE ББТР -4 


тшш шаттанат ш‏ حا 








یر ДЛ‏ رر ایی ایس 








H E H š S B S & š ë ав ш‏ رر رر رر ú s mú n TTT TTI‏ ا رر ۵ m.‏ ہز رر ہر 








завива вининини и ттин مره سه سه مرمرع م‎ Fm im шш шшш ш шош кш ш йй ار نه هاه شاه‎ Вела не Нона ë ë ور‎ n sms sms. PRC ë... IAEA مھ آھ‎ 





СЕЕ — ۱‏ مق ú m. m. m‏ اه m n‏ :ا کر م ضا ات سر تک رھ قاھ هاه ف ھھ 


в رر یہب ا قرم مه فج وه با هاه هه ها نه هه ا‎ eS ل الل ل‎ oe ا‎ TLL Е“ i 





апта دز ریہ اپ‎ става رز ۵۱6 8 رر‎ вв 








جی أققفه ار رر رر رر رر رر رر رر رر رر шт а E E šE S eee аи ага‏ یو ردب 





ааа ы айй йшй eee 


ارز رر ш‏ ساك ۵ ۱۵ ۵ CILT‏ 





м قم عام نم‎ EA بد رز رر ری‎ ۵ ваат ааа Et هاه هه همق کت هه هه قله رر‎ a... mua 13 ۳6۱8۰۱8 ۵ ۱۵ a üE ÉB E ee رر‎ ана l و ہچ‎ S š ë Gs H و و‎ š ü = š ü G 4 ü کک‎ 





AAA A‏ و در یہ ںو ںی ارد نها رب 





БЕТЕ 65 6 RR عه وه‎ ۳ 2 





ааа‏ مهاه ها اه مهاه ها FE вв ват S H E E Ë наи eer‏ ع É E‏ ماس ری 





رو رز یر зат‏ 





15 sdf Bü 88 Š m m m m mu ا‎ s m ا‎ F s ساك رر‎ F E رر‎ 





PUEDA DENIA AIF AAPP 


-Y‏ قسم ما فعلتے وحققة 


EEE 8ه‎ 88833 8 s... m mas AE عع هق هاه وام ماه م اور هه م مقع هام فوع سواه مام ماه عم‎ CECCO 





L L ۱5 هاه اماه مهاه م م‎ EPP Pe 





SPEC PSSST TCSP 





Y 
هع هاه عام م رسام مس م سرعم هرم یج‎ 5 GE ۳ ۵ ار رر رب رد یر درد هاه مهام اه‎ A A O O A EE E FEE F رر‎ 





IAS 





CEEI رر هه هماه رر‎ AAA III رت ار ےرت رر در دز رد‎ ТМГ ور‎ ТТТ в а 





RARA 





{- 
im... s.s‏ اہ ہر رر رر رر سا یں ا رر رر کر رر жашай‏ 


e I -۳‏ 
-١‏ بعد أن قيمست ما فعلتسه . اکستب التعدیسل السذی تراه Ша‏ 


AAA Treo варят 8 е 8 7 


"RPERERRAENMSRSERMREEMRARESARBARAZARHdERASXE 





RAE‏ رر رر ها رر رر رر رر رر رر رر ری یی 








Pe‏ ہر ود یہی 





1۳ 5 ۵ ۱۳ 5 6 ۳ 3 2 ع‎ 8 5۰ 2 5 6 2 ша — ۱ 


O از‎ вани ви هاه ههه ع‎ 8 ۵ errr Perret م سس ع‎ m هاه هاه رق‎ TT 





ЫЫ 1۳ 5 ع ا ها 8 2 اه 3 3 8 8 5 2 2 6 5 6 5 8 3 5 2 2 8 ع 5 15 3 هم‎ незаети елин 








B مرق اقا اقا‎ H E F * m H =É اه تد‎ ms Ë ۵ m ü ë ü ë ü 





ا وا قلا اع ها TT‏ دوج 





arsane A 


> مساك له و eee ee‏ م ساق شع шы‏ 





411114421241. 





ммм رر ررر رو رر رز وپ ع اد دز زز رر رر‎ ü اه‎ š š H | AAA == і 





raáaadma СЕТЕ] = ۳‏ عا له هه ee нш‏ 8 6 8 6 ۳ 2 2 هوه 9 ف 














١ TIGE 7‏ سل تعيش فى القت الحاضر؟ ام انك تعيش بيسن کپ “au‏ 


چون ے ہہ 


— 55 y Ea колу; Савина 17207 والصعوسات‎ л ہے رد‎ m | 
ç Gem et | шс ух; النقسسة‎ ys <— من السعادة‎ а а al 
— ШШ. واخسار انس‎ = маза الماضى من آفعال‎ st жы г ігі الان‎ щъ а مهما كانت‎ | 


eel‏ سیکون مستشلك سن لشس e»‏ ماضك C шы. ed poles‏ تعسش ла P‏ مجلوءة ок «ыыы‏ سما 
Ыы‏ أن تدرك ادراك واعى ما بحدث <U‏ الآن وتكون صادقا مع نفسك وتاخذ المسؤولمة АДБ‏ ثم تیدا فى а!‏ ہیں 
= 


| У 0 | 


= 


ЕР p А Арда INIA b سس یں‎ aP 4 کسی‎ > Е. 
Че رت ہس کت‎ A یڈ‎ aco تس‎ A 
с ылы ع ا اہ ع و‎ ааа 
` 1 3 a * چس‎ 
1 Р ل‎ i в | 8 
۹ 1 P k Т L á 
+ 1 Г a. 












J> 20 us FA y e‏ ا 
мыш е as E 2] са A ۱۹13۹‏ ;== 


سے ا ری = 








| > пада اصت‎ UD e pur: = зед كلد‎ ius 5 













أن تکون i š‏ سرت — 
تركيرك من Ue‏ کل نی = آم 
gobs ае‏ الات هد 








۱ a الك‎ = š % ات‎ 5 
خسرت!! ومام‎ ыў (жі وخسرت‎ 
ЕТЕТ = 
Ju uso فتلت له نعم‎ «адь لا‎ 
е ges! ma'y! а iui. Jy 

لتجری E м‏ على Бора чы); Yat adaig Jas‏ وحماس 
وکان ы us!‏ بستخدم تی pius‏ ل وبالتعل pes!‏ ت انتصارا كيرا فى نطول نادی E peser) сай:‏ 
بطولة الجزيرة ومولپویدو والمعادى والسویس ویورسعید تم аны‏ الاسكندرية المفتوحة واخبرا P DE‏ ما 
حصل لی ولم انسی آن ذلك کان شجۃ ما wea! wo nct — ah т‏ 


` 


iu^, 


A EPI 





: رر رہ رر Во‏ 

فتعلم من اباضی وحوله الى ممارة ورتب آفکارك وقيمك فى الحاضر , لكى تبنى ушш‏ ايجابيا ومشرقا إن شاء الس 
ро‏ كيل لحظہ وكا نها آخر لحف шщ ам‏ مسا وی ашы‏ وی والتطبع ОК‏ 

رت ғ‏ ال" و 8 uui‏ و ا مام الشناكين دهاش بالك ВЪН E роба‏ 





түү قوق‎ 
a, 
à 












ОЗИ اليوم‎ 
ықы! والفعل‎ „Аз! 


T 
AE 


ا 





гу 


: (Л.Т. £) ыа yi — 0 

)4 عسدات فى الشهیق . Y‏ عدة الاحتفاظ ya Жы‏ — 
۲- أكتب الدرس الذى تعلمته منها باأسلوبيك الشخص A‏ عسدات فى (ау‏ كلماكان жАУ!‏ ۰ 
ÀJ РН‏ اطسول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی | 


AAA AAA 


cq مستخدما السدرس السذی تعلمتسه.‎ um NE o m ME. ee 


‚ы! - V Sae m е Же лил A‏ صورة منك وأنت متزنا مستخدما درسسك 
HN‏ ۳- اکتسب الق راز السسذی قررته وواتقا من نفسك . اجعل الصورة قریبة منك وكبيرة 
),——J |‏ مجسو: و[شعر بقوتها وتتفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 

A‏ سے مدع و ہہ кчы су‏ تت يي ل هس سي تطفو فوقسك وحولك 


0 4- أكتسب الفعسل الذى ستفعلسه الوم " Gall 9 G)‏ من نفسی . انا в‏ تماما "ааа.‏ 


| 
AEREA 


ж حن ار‎ ч | -4 е яв Фара هه هه مهاه اک اک‎ в наана р AAA AA анна анна вана нанава 
- + қ, 


اتب الخطوة الأولى bes ila‏ قى تنفيكها OY)‏ 
U‏ تنظر ورائله ¿ U‏ تدعك gl‏ شوء أو gl‏ شخص Ane‏ عو еб!‏ 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا OF‏ الله عز وجل 
емы Ú ٠‏ آجر gia‏ أحساق "ос‏ 
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BURGCAONGOWOR N DLL LLI IIL IIL LCT сан венанен винта ee 22 CURAR عع وام سا ها بذ هاه أ‎ ee وي مهام 8 885 هه‎ шш ш шош م م نه دی ها‎ =s É ها‎ SS a سه سا شاه‎ mmn in Om RR -4 





CERTE E EEEE EEE ш 





ERA ee مق يسع هاج ها‎ E ها طط ا‎ E ee عدج هاه ا هاه د[ سا داع‎ le ee نه فى دأ‎ ee APA Arda 





eee 





SECS BERS а ыша шй EEE :ئا جا وا ا :کا‎ -¥ 


ee et ee Ú S ES te ë ë k 





ee نه ع‎ E OR AAA RO R ROS RR OR ROCK ROC RR C m 





ras... ۵ 5 ۱8 ۱۵ 8 5 ا و وا رکا‎ wass... 


IIA‏ واه ووه هاه واه AAA AA ee‏ 5ه هه وھ 
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۰ تخیل نفسمله مستخچما استراتیجیتلد وانت متزنا تماما. لا تنظر وزاك sl alegó Ys‏ 
شوء sl gl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالی 
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٠‏ حياتنا مملوءة بخلافات غير ضرورسة. 
لان عقولنا مملوءة باافکار غير ضرورية. 
لذلسك تعيش حا سلا معنسى . 

*!!! ы) на غير‎ ae کاک‎ pm و‎ 


* بعد‎ мый ل د أنك تصرفت تصرف ندمت عليه‎ ٠ 


| 801 شل کت أن اختلفت مع شخص ما لسیب بسیط جدا Ашы‏ صحدت امٰوصوغ فزاد الاختلاف حدة مما سیب لك وللشخص 


الآخر ردود افعال لم تكن فى الحقيقة ضرورريه . وكان من ا ممکن تفادیها لو فکرت قبل أن تنکلم وتصعد الموقف * 

مر من یکن أن یختلف زوجان على شىء تافه ویتمسك JS‏ منهما برأيه فيزداد الموقف حدة بدون آی داعی وقد Sada‏ ذلك 
إلى نتائج سلبية يندم عليها الطرفان فيما بعد . 

° على أشياء تافهه لا تستحق الاختلاف عليها فيبتعدوا عن بعص تماما‎ за مسن المت أن بختلف‎ а 

هل من Sell‏ ان یختلف موظف مح مديره فيستقيل من العمل وبعد فترة من الزمن يندم على آسلوبه ویتمتی لو تصرف 
بطريقة مختلفة تجعله بعطی dul)‏ وفى نفس الوقت يحتفظ بعمله؟ 

دل دن امن أن يضرب أب إبنه على شىء لا يستحق ويسبب له عامة مستديمة ثم يندم على ما فعله بإبنه الذى يحبه 
حبا شديدا وتكون النتيجة عذاب الاثنين gal‏ الحياة ؟ 


| حوالى الساعة السابعة مساء رجع على من عمله كمدير عام فى شركة من شركات السیارات «АДАЛ‏ وكان يومه ملیء 
" بالتحديات التى ادت إلى ضياع فرصة بیع كبيرة فكان Lujo‏ ومرهقا جدا وفى المنزل وجد منى فى انتظارہ وعلى وجهها 
علامات الغضب يسبب БАЛЫ‏ عن موعده الیومی وبدأ النقاش Gall‏ تحول إلى شجار Gal‏ إلى خروج على من ДИ‏ غاصبا 
ونام «ШЫ‏ فى منزل اخيه . اما منى فكانت منهارة تماما وتبكى بحرقه وہدون أن تفكر اتصلت بوالدها وطلبت منه أن 
" بطلتها من على لاته إنسان غير مسؤول ولا بعى لها ای انتباه ولا يلبى احتیاجاتها كزوجة !! جاء الاب مسرعا إلى ابنته 
وحاول JS‏ الطرق أن بهدیء من Баа‏ غضما ولكنها أصرت على طليها فما كان من الاب إلا أن اتصل بعلى وقال له ما 
«аа‏ منى فغضب على خضبا شديدا وطلق منى !| وبعد أسبوع من الطلاق اتصلت منى بعلى واعتزرت له عن تصرقها 
وقالت له أنها تحبه ЖБ‏ من ای شىء فى حياتها وسا لته إن كان من الممكن أن بعود إلیما مرة أخرى ويعطوا لاتفسهم 

فرصة للعيش معا ولكن على كان فى دهشة وحيرة وغضب شدید ما فعلته به زوجته والتحول السريع الذى حدت فلم 
بقیل على الرغم من حبه الشديد لها لان شيئا فى داخله قد جرح جرحا شديدا فافترق الزوجين على شىء لا يستحق . 
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۰ حیانسا مملوءة بخلانات غير صروريسة. 
لان عقولسا مملوءة با فکار غير ضرورية. 


‚ صلا معصيى‎ b=, | لد ات نتسش‎ 
“11 Аы) на ж жа ہے‎ си серии, 


اما نجوى التى كانت منتصف الثلائینات تشکو همها لاختما الکبيرة هيام وکانت تبکی بحرقه لسوء حظها فى زوجها الذی کے 
ышы‏ بها وتعنقد أنه ٠ Шызы‏ وفى عملها المزهق والغیر مجدى ماديا وعلى كلاقاتها Ф!‏ مم زملاتها فى العمل . وی x‏ 


д سمعت‎ Y ua 34) تعرف كيف تتصرف منهم فهم مشاغسن ولا یصلون 91 يؤدوا واجباتھم‎ d التلائة التى‎ Leads! 





أخنها Бы‏ نصف ساعة تم قالت لها “бом‏ احمدی бы)‏ عندك زوج 23919 وعمل وحباة ومع 08 لم تکفی عن الشکوی >= 


كل ما عندك . هل أنت عمیاء © فصدمت نجوى لرد فعل هیام فصرخت فيها بغضب وقالت لها : ۰ آنا اعرف انك تغیرین منى 


وأنا قعلا مخطنة йй‏ فتحت لك قلبى وکنت أعتقد أنك ستواسسی فى محنتی ولكنك d‏ تستحقی آن 





Еэ وافترق‎ ٠ بعد السوم ۰. حاولت هيام أن تهدیء الموقف ولکن نجوی خرجت من ست أخنها الوحیدة غاصبة‎ см 
بهدوه وحكمة وحب‎ Qs أن‎ мрз щы اوہ ىء‎ 


آتا شخصيا كنت استقل تاكسى وكان السائق حاد امزاج وعصبی ویشکو من كل شیء وفجا'ة ظمرت سيارة : " 





سن حاسه шапа‏ ہمھارۃ وکان من الممكن أن ستهى الامر على هذا الحد ولكن السائق حرى سسرعة وراء السارة ауыз‏ 


لاض عاشها әде d‏ واثرت عليه سب ا کے 


لكى يؤدب الشخص المتهور وبالفعل لحق به وتشاجر у!‏ وجاءت الشرطة وكبر (pii!‏ وتصاعد واصبح محضر فى (om‏ 


البولیس وقضية فى المحاكم !!! 


همس ترى معى مادا يحدث؟ 


مل نر كيف ان ta‏ مملوءة بخلاقات مج اناس الذين تعيش معهم او СЕЗЕТ‏ 


الطريق 19 نعرفهم ° 
مل ری معى أن معظم الناس يحمل فى داخله أفكار 





a :‏ ,4 من 1 ا 








وحتی صحیا ولکنه مستمر فى تذکرها كما لو كانت تحدث Qi!‏ فیشعر "u‏ اسیس سابية عميقة уез‏ حياة x d‏ 


TT‏ می بعد sid‏ ضى؟ 
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Cru:‏ مملوءة بخلانات غير ضرورسة. 
J‏ عفولنا مملوءة با فکار غير صرورسة. 


. تعيش حياة سلا معصى‎ МЫ 
۰۱۱۱ غير ضرورية‎ ..... m 


معظ yo‏ فى أى شىء وکل شىء فيحمل معه افکار سلبية алы) E‏ مج أشخاص كيد 
> فى ماضه g)‏ بفکر فی آشیاء لم تحدث بعد ویشغل ذهنه بها فیقلق ویحبط مقدما !!! 





ы —‏ کل هذا päid!‏ السلبى الغير صرورى والذاكرة السلسة jail‏ صرورية الدى ملا Шы‏ الناس أذهانهم والتی JS;‏ 


| حانهم سلسلة من التحدیات والامراض والتی توثر عليهم فی کل مراحل الحياة ° 


Ы). . uii‏ حولك وقیم iua‏ هل عمَدك تحدیات ؟ ما هی T‏ كيف تفكر وتتصرت Ud‏ ° وهل هذه التحدیات توتر على 


حياتك الآن ؟ طبعا الاجابة نعم ШУ‏ الحياة مملوءة بتحديات وصعوبات لاتنتهى Да‏ تبدا من جديد بشكل أو بآخر حتى آخر 
لحظة فى Шы»‏ ولكن فكر معى بهدوء шө‏ نفسك : هل هذه التحديات تستحق JS‏ هذه الطاقة والمعاناه ؟ 
_ من gi‏ آتت هذه التحديات ؟ من الماضى ام من المستقبل؟ وهل لها وجود حقيقى ؟ ستجدها فى ذمنك وفى فكرك تفكر 
Мыл |‏ فتعطبها الحياة من جدید كما لو كنت تحارب عدو لیس له وجود إلا فى ذهنك وادراكك وذلك يذكرنى عندما كنت أدرس 
الفلسفة алама!‏ قرات قصة کان عنوانها ^ تحارب عدو ليس له 28:29 
" تقول القصة أنه كان هناك اسد جائح لم یا کل منذ بضعة ايام يقف على حافة نهر كبير يريد أن يمر إلى الشاطیء الآخر 
لكى يجد طعام او يموت جوعا فى مكانه . لم يعرف الانسد ای شىء عن العوم فوقف يبظر إلى النهر ويشعر أنه السبب فى 
عدم عبوره إلى الجانب الآخر فقرر الانسد أن يهجم بكل قوته على النهر فوقع فى الماء وكاد ауы‏ ويموت суы‏ مسرعا 
فحاول مرة آخری المجوم على النهر فوقع فى الماء وكاد يموت خرقا . حاول مرة خرى وكرر الهجوم مرات عديدة وفى كل 
مرة كانت النتيجة واحدة وهی الوقوع فى £A‏ تعب sa‏ فجلس بنظر إلى жаш‏ وهو يزار قت RO pl‏ 
yd‏ حزينا ساکنا ы parte‏ من وسط Бъ!‏ قول له ۰ У‏ تخارب عدو لبس له وجود . ننظر الااسد إلى مصدر 
Sg cent ual‏ - من الذى "ыш‏ فرد الصوت وقال: ۰ ان النهر الذى تحاول الفجةم ыы Ш/. «ыс‏ كما uni)‏ ات سد 
هجوم على Y‏ بعطیك ما =a; шуы‏ عدو لیس له حفيقة ای وجو جلس الالسد يفكر بهدوء فوجد قطعة من 





. 
dd се‏ تاتی TAR tigi м! e ағы‏ واحتفظ بتوازنه. حتى عبر إلى الجانب الآخر من النهر فوقف Ыйы‏ إلى النمر 
| بتعجب فسمح صوت النصر يقول | له ۰۰ ما راايك الآن ایھا لاسد مل كاناك عدو حقيقى ام انه كان سراب فى ذمنك 


ыз сы кей m кл у.‏ ت میں رک над ы сс кене‏ عن الطعاة 
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استراتيجبة الفعل 


EE 
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СА Т.Е) تنفسس با سلوب‎ -۵ разшие وافهمجسسا‎ C -١ 

)4 عدات فى الشهيق ٢٢‏ عدة الاحنفاظ بال أكسجين с‏ 
۲- اکتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص A‏ عدات فى (ау‏ کلمساکان жау!‏ 
—.— اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 
لمم eee] T V0‏ عاك وتخيل نفسك وانت فى الفعل 
LINDE‏ 
a а НА‏ صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
S) -۳‏ — |) السذى قزز سے وواثقا من نفسك . أجعل الصورة قريبة منك وکبسرۂ 
i i‏ مسو واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حنى تراما 
e‏ تطقسو قوقسڭ وحولسكت 
-A 1 0‏ کرز هذ الا یضصساء ثلاث مرات: 
4 - اكت الفتسسل السذى سمل السرم - GJ‏ واتق من نفسی . انا منز ن تماما . الحمد لله ۰ 
о -۹ — —‏ عيناك 
ی АТАНА -  D""———sá‏ 
AG ы-і A s‏ شی افستقیل сыйын‏ 
عمو ممم A III IIIa‏ التحدی ولاحظ احاسسسك وكيف انها اصیحت تدعمكث 

„А oy! оп فج‎ Ie واب‎ sg! dg ЕУ اک ند‎ 


«Тәй! شخص يبعدك عن‎ gl gl شوء‎ gl لا تدعك‎ c تنظر ورائك‎ U 
توكل على الله سبحانے وتعالم وکو 8314 أن الله عزوجل‎ 
۰ يضيع أجر من آسر عملا‎ Y ۰ 


wy) 
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سے БЛЕЗ‏ راوس ای Pea‏ ری eder EA et‏ ھت С‏ 
Y‏ — اکب مہا جسے الیسوم: | = 
ما ¿US‏ | 
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== AAA AAA جج جج‎ а ACA AAA AAA AAA ESS AAA SS Rom BOROR ONOBOR BOROMO 


ита аса атига та аа а ны а а ача یو‎ ана ш эн ае EC ا با‎ AAA AAA نا‎ а ааа н а аа a... ысы йы: наз за таза на шы ш ивана ee AAA а: UR ш ш а mmm amam ча тё а а а а а шакат 


© یم ما فعلسه А9‏ = | — 
سيمى فى ما نعلتے وحققته السوم مو : | SUPR‏ 


БББнын шош вас ш шш ш S S m sa ها‎ m m m Q m هب ها‎ m S G Q Z GR AAA AAA AAA AAA AAA 
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олт وچ جج‎ ш в жож ы SSS OR ы ы ا ہہ ہہ و‎ бы Н Ыы SOR از رز‎ чысы ы ш р رہ‎ ы UR бы жолы та را‎ тш шош а ты ш шош ш رر‎ а ыш шош ш п шщ п ш а ہک‎ в ш ш ш гы п тї UR а Шш. ш ы-ы а ш п җы ош ш ш в OG ш: п в ш п ш ш шош пш ш ш к ш ш шы ш: ш ш шы ш ш экш жш шшш в ж ош: щш ың ш э ои UD шш: шщ п: ы ш ж ош п жш шш ш ш шш шош шш шош шо шш UR 
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هل من الممكن أن یخاف شخص على فقدان شیء ما او شخص ما فيسبب له خوفه أن يفقده ؟ 

U^‏ من 954 ان تھب إمراة زوجھا بجنوں وتغار عليه وتخاف ان تفقده. فتفتدہ ؟ 

هل من المكن أن يحب رجل زوجته بشدة ویخاف g)‏ تضيح منه فیمنعها من الخروج او العمل او الدراسة فيحطم نفسیتما 
وتقديرها الذاتى .وتضیح ثقتها فى نفسها فتخرج من بيته إلى بيت اهلها وتطلب منه الطلاق ؟ 

هل من الممكن أن تحب ام إبنها الوحيد وتخاف عليه بشدة فتمنعه من كافة النشاطات فتمحى ثقته بنفسه فيصبح شديد 
العصبية فى البيت ويصاب باكتئاب حاد تجعله لا суы‏ من «аж‏ وتفاجا' به فى يوم یصرخ فى وجهها وهو يقول لها : 


اكرهك ؟ 
مل من الممكن أن يحب شخص ما صديق له حبا كبيرا ويهتم به اهتمام مبالخ فيه فيضيق الصديق ШЫ‏ ويشعر أنه يريد أن 
یتحرر «а‏ فيبتعد عنه ؟ 


كنت فى زيارة ald‏ من البلاد العربية ضمن جولتى فى العالم العربى واتى رجل فى الستينات من عمره لزيازتى فى 
استشارة خاصة وبدا فى البكاء الشديد فعملت على تهدنته وطلبت منه أن يحكى لی اذا كل هذا البکاء والاحساس السلبى 
العميق؟ فرد قائلا : تزوجت Ша‏ حوالى عشر سنوات ولم تنجب زوجتى اطفال Bah‏ ثلاث سنوات فقررنا أن نبحث عن 
السبب فلم نترك ای مختص سواء فی بلدنا او فى الخارج لكى نعرف اذا لا تنجب زوجتى اطفال وكانت كافة التقاریر 
الطبية تدل على أنه لا يوجد أى شىء على الاطلاق وانها من الممكن ان تنجب . انتظرنا ثلاث سنوات اخرى فى تعب 
نفسى كاد أن يصل G:‏ إلى الطلاق ولكن үч Шәді‏ زوجتى حامل وبالفعل رزقنا الله سبحانه وتعالى بولد سميناه خالد . 
كانت فرحتنا ليس لها حدود وفى السنة التالية ولدت زوجتى إبنتنا هاجر. حمدنا الله سبحانه و تعالى وکنا نخاف خوفا شديدا 
أن نفقد اولادتا لای سبب من الالسباب فكنا نلازمهم فی كافة النشاطات واحیانا فى المدرسة. 


(^? 





مرت الالام واصبح yes‏ خالد ستة عشر عاما وكان دائما بريد أن نتركه ات یصحبه озы 9) aa)‏ 
حوله لان ذلك يحرجه كثيرا امام أصدقللاه وبالفعل تركناه يذهب إلى المدرسة ويعود مح السائق بمفرده . وكان خالد بطلب 
мы Gouin (9 А0191 ызы (jl‏ ار )44 59 ہے ہے ہے q ig‏ نے еу! (52 S‏ 99 
ul СА ашуы!‏ فی کل مکان ولم نجد له ای اثر جلسنا فی Ју‏ نبکی ونتسائل ماذا حدث وفی حوالی الساعه 
العاشرة مساء اتصلت بنا الشرطة وطلبت منا ان نحضر إلى مستشفی كبيرة فى Gali‏ ولم نضيح اى وقت وذهبنا وفوجننا 
سے أن خالد اخذ سيارة امه بدون علمها وعمل حادثة كبيرة مات على اثرها فى الحال!! بكى الرجل بحرقه شديدة وهو 
ы‏ ا ابنی الوحید . فقدت حبیب قلبی . فقدت عمرى !! ثم نظر إلى وعیناه مملوءة بالدموع وقال: كنت آخاف عليه 
اکثر من نفسی. كنت اخاف عليه حتى من الهواء . كنت اخاف بادکتور أن bali]‏ فحصل ما اخاف منه .. فقدته. 


اما عن سلوی فکانت تحب زوجها Ga‏ کبیرا وتخاف عليه من ای شیء وتغار عليه من ای انسان فکانت تحاول أن ترضیه 
بكافة الطرق ولکن غيرتها الكبيرة عليه «Ша‏ يبتعد حنها مما اصابجا بالخوف من ان یکون یخونها 649 مرور الوقت ومن 
كثرة التفكير فى ذلك اعتقدت ان زوجها یخونها بالفعل وان هو السبب فى بعده عنها . وفی يوم صارحته سلوی باحتفادها 
فنظر إليها الزوج بدهشة واتهمها بالجنون وانها تعمل على تحطیم زواجهما وهددها بالطلاق وباان ы‏ عائلتها بما تفعل 
ان لم تکف عن ذلك وخرج من البیت خاضبا ولم يعد БЫ‏ ثلاث ПОА‏ اتصلت به سلوى واعتذرت له Los‏ حدت وانها لم 
تفعل ذلك الا لاتها تحبه بشده «қыз‏ ان تفقده Шай «i'd‏ شىء حصل لها فی حیاتها . عاد الزوج إلى «ы‏ وکانت اه مور 
مستتبة Боб‏ اسبوع واحد فقط عادت بعدها سلوی إلى الشك والخوف فکانت شديدة العصبية اہ ا الاسباب . 
اصبحت حیاتهما سلسلة من التحدیات والصعوبات والالم وفی یوم اتهمت سلوی زوجها «Ы‏ لا يعطيها حقما کزوجة 
وطلبت ان تتحدث إلى شخص من عائلته! جن جنون الزوج وخرج من امنزل غاضبا ثاثرا وقرر أن аады‏ عنها ویالفعل p)‏ 
عاللتها بالطلاق وانفصل الزوجان . خافت سلوی أن تفقد زوجها فتصرفت بالطريقة التى جعلته پبتعد عنها وبالفعل فقدته 





اما عن نادية فکانت تخاف أن لا تحصل فى امتحانات الثنوية العامة على الدرجات التى تؤهلها للقبول فى كلية الطب 
فكانت تذاکر اکثر من عشر ساعات يوميا ولاوقات متاخرة فى الليل وى تنام إلا ساعات قلیلة تستيقظ خلالها عدة مرات 
وتفكر فى الخوف من الامتحانات وعلى عدم حصولها على ما ترید قتصاب بالاحباط وتبكى حتى تنام من التعب. استمرت 
نادية على هذا الحال حتى اصیبت باكتئاب حاد ادی إلى نقلها إلى المستشفى وهنا بدات رحلتها مج المرض فكانت تبكى 
بصفة مستمرة ولا تا'کل إلا قليلا وتتكلم عن خوفخها من عدم حصولها على الدرجات التی АМА‏ إلى تحقيق حلم حياتها 
فلم تعد قادرة على المذاكرة بل كانت تبكى كلما نظرت إلى كتاب من الكتب وتشعر بصداع فظيح. مرت ايام وجاء يوم 
الامتحان ومن Бай‏ خوفها لم تستطع نادية الذهاب للامتحان وفقدت ما كانت تضاف أن تفقده! !! 


الان دعنى ات 

هل من الممكن أن يحدث ذلك؟ هل صادفتك تجربة من هذا النوع فى حياتك؟ 

الحقيقة ان كل إنسان على وجه Балы аў)‏ هذه التجارب . فهناك من يخاف للدرجة y)‏ تجعله يعمل بجهد وذكاء 
واتزان فيكون هذا الخوف دافج له فىة التقدم . او قد يخاف الشخص لدرجة أن تجعله يعيش حياته فى رعب دائم 
فتجعله يتوقف عن التفكير بل يتصرف تصرفات خاطئة تجعله айы‏ ما يخاف أن يفقده. 

عندما يخاف الانسان من شىء ما يفعل فإنه يفكر فيه وفى الاحتمالات السلبية التى من الممكن ان تحدث بسببه حتى تعتقد 
فيه ويصبح هذا الشىء حقيقة واقعة فى داخل هذا الشحص وبذلك یکون داخله محطما تماما فلا يعيش سعادة ما عنده 
قیعمل بطريق متزنة على الحفاظ عليه 1 وبما أن العالم الداخلى هو العالم الذى يحتوى على اللفات العقلية والخلفيات 
ہے ум!‏ يستخدمها العقل فى التعامل مح تجارب الحياة فإن هذا الشخص يفكر فى الخوف من فقدان الشىء فيشر 
بهذا الخوف فى داخله وذلك يمنعه من السعادة التى يريدها فى حياته ويجعله ذلك يتصرف بما فى داخله فتكون النتيجة 


من نفس نوع ما فى داخله حتى يفقده تماما 





ولکن هل من المکن g)‏ یصل الانسان إلى هذا الحد ؟ الاجابة ببساطة نعم ۱۱ فالزوجة الغیورة d‏ تشعر یہ ونخاف y)‏ 
تفقد زوجها نسوسوس r‏ باسالیب تجعل حیاتها 64 زوجة مسنحیله حت 
ыды‏ عنها تماما!! 

هذا مثل بسیط من امثلة الحياة والتی Lol y)‏ بصفة دائمة فى عیادتی فى مونتزیل 91 فى مکنب استشاراتى فى القاهره . 
لذلك من اليوم حن حريصا كل الحرص أن تقح فى هذا المطب من مطبات الحياة فلا يجعل خوفك من أن تفقد شىء ما 
يجعلك تتصرف باتطرق التى قد تجعلك تفقده غی داخلك اولا ثم فى الواقع الخارجى. 

ہے الخوت صدیقا لك . استخدمه 6215 قوی للتقدم والنمو . تعلم منه فهو درس قوی من دروس الحیاة التی یکون من 
(рай!‏ الدروس التى تساعدك على تحقیق آهداف حياتك والتی تجعلك تعيش احلامك. 

الآن السك استراتيجية التعامسل مع هذا النوع مسن ЪЛ‏ نہ 

-١‏ الادراك : اكتب الشىء الذى تعتقد أنه مهم جدا فى حياتك وتخاف أن تفقده واطلب من الله سبحانه وتعالى العون. 

-١‏ اكتب ثلائے اسباب لماذا هو مهم بالنسبة لك. 

-Y‏ اكتب ما الذى يجعلك تضاف ان تفقده. 

-٤‏ اکتسب كيف تستطیسح التعامسل مح هذه التحديات. 

уй! -۵‏ تنفس بعمسق ثلاث مسرات حتى تشعر بالاسترضاء 

-٦‏ اغمض عيناك وتخيل نفسك وانست متزن تماما مهما كانت التحديات 

۷- كرر هذ الایصاء ثلاث مرات: را ا مسن نفسى تماما مهما كانت التحديات بإذن الله 

۸- افنسح عيناك وکسرر التدريسب تلات مسرات. 

من اليوم تعلم من الخوف فهو معلسم كبير وهدية رائعة من الله سبحانه وتعالى وتذكر دائما آن : 
۰ تعيش كل لحظة АЛЫН)‏ لحظة فى حياتك . عش بحبك لله سبحانه وتعالى . وباتطبح با"خلاق الرسول عليه الصلاة 
a Sault‏ عش بالكفام folly‏ عش بالفعل al Wg‏ عش بالصبر والمرونة وعش بالحب وقدر “ӘМӘЛ esi‏ 


(0; 


| استراتيجة آله 
اليوم الأول: 
| کرام والفعل الداخلم 


۵- تنفسس بااسلوب (A. Y. í)‏ 
)4 عسدات فى الشهیق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالاكسجين . 
А‏ عسدات تی (мау!‏ کلمسا کان ж!‏ 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


рано) -٦‏ عيناك ونخسل نفسك وان فى الفعسل 
مستخدما السدرس السذی تعامتے. 
бума u al -۷‏ منت وانت منز نا مستخدما درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منسك وكبيرة 
وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حنی تراما 
متسه قو فسات وھو اسلف 
۸- کسرر هذا الایحعاء تسلاٹ مسسرات : 

G) ۰‏ واثق من نفسسی . انا منزن تماما الحمد لله " 
Сини? -۹‏ ساف 


: ma И -\* 


فكسر فى نفسك وکا'نك فى المستقسل تواجه نفس 
«Шығымы»! dd Y Gam!‏ و قسف ы}‏ أصحت تدعمك 
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раб شخص يبعدك عن‎ sl gl شوء‎ gl لا تدعك‎ АА تنظر‎ Y 
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شوء أو gi‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالی 
وكن واثقا أن الله عزوجل ٠‏ لا يضيع yal‏ مو آحسن , 






















اذا age‏ اذخرین * 

ام cell‏ نے تعسود علیت ہر لسوم رتو 

مل عندما وم شخص ما أو تلوم شىء ما يجعلنا تحشق اهدافنا ۲ 

Doro Qalla зе рт Фа (аа! бы Май هل‎ 

هل اللوم жонын do ce‏ — 
هل اللوم تساعدنا علسی أن نشعسر بالسعادة * 

° اللوم بساعدنا على التقرب أكثر من الله سبحانه وتعالى‎ Jes. 
!! فکر معى للحظة فی الاجابة على هذه الانسندة ستجد أن الاجابة لا ۱۱ قاللوم لا بعطینا )6 شىء إيجابى على الاطلاق‎ 
مساذا نستخدم هذا السلاح الفتاك الذى يجعلنا لا نستخدم قدراتنا الطبيعية فى التقدج والنمسو سل وسيب لس‎ Jal 
مشاکل مح أنفسسنا والآخریسن ؟‎ | 
قدراتنا وحواسنا ووقتتا ونستتمره فى لوم شخص ما أو حمى شیء ما؟‎ рға Ызы الداقج الالساسى الذى‎ быр مسا‎ 
: خم اساب أساسية‎ ۱ 
لتنا نعتقد نعتقد انهم هم السبب فى سعادتنا أو تعاستنا‎ - 
لاننا تعتقد انهم هم السیب فی التحدیات التى نعیشها‎ s 

GY -۳‏ تعودنا أن نستخدم هذا الأأسلوب فى кеч шю‏ نستخدمها عندما نواحه تحدیات был!‏ 

4- للهروب من الفعل والالتزام به | 

8 کو ышы‏ مواجصة الحقائن | 











عاش خلالها آلام وآمات ومتاعب نفسية ولکن جراحها لم 
يستخدم قصته فیحک vm‏ لكل من يريد أن يسمح لكى ببرر موقفه من عدم تحقیق 

اته مح صديق أو لض в‏ 7 عمله أو حتی زيادة وزنه!!! 
К мы десс‏ | لو — وکل Mol == < == de‏ آشساء 
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a y‏ مساطےة شديدة د 





کلت эй‏ إن كنت نستخدم ^ قصة الام ` 

لأنه عندما تقصما على نفسك او على الآخرين تشعر بالغضب والتوتر وتتالم من جدید . 

إليك هذا الاختبار لكى يجعلك تکتشتف وتدرك إن كنت تستخدم š‏ قصص fef d‏ 

آحب بصدق على هذا نسئلة : 

۱ هل قصصت قصة تجربتك الاليمة أكثر من مرة لنفس الشخص ؟ 

-Y‏ هل asas‏ ذاكرة احدات التجربه فى ذهتك أكثر من مرة فى خلال الیوم ؟ 

۲ هل نجد نفسك تتكلم مع الشخص الذى سیب لك الالم حتى إن لم نكن موجودا š‏ فى الواقع ولكنك تتحيل أنه موجود؟ _ 
-٤‏ هل الشخص الذى سیب لك الالام هو محور قصتك ؟ 

۵ خندما تفص قصتك هل تذكرك بأشساء أخرى 45 حد U‏ — 

مل محور تركيزك هو ОЛ ы!‏ تشعر به سسب ما فقدت )9 ما افتقدت 

۷ هل قررت jd‏ لا تحكى قصتك لای انسان ولكنك تستمر فى حكيها © 

۸ هل تجد نفسك تبحث عن أشخاص آخرين مروا بتجارب ممائلة لكى تحكى لهم قصتك * 

4- - هل استمرت قصتك كما هى عبر الزمن ام انك احدثت بها تغيير حتى تناسبك أكثر وتصبح أكثر فعالية $ 

ما هی نسجه LLO!‏ ؟ 

لو гышы шалы!‏ على ثلاثة من هذه الانسئلة فاانت تستخدم ۰ قصة الام - 

° اسالت : هل شعرت فى اوقات أنك ترید الانتقام من هذا الشخص الذی سیب لك الاگم‎ ыы 

دعنا نأخذ كل سبب من الانسباب الخمسة الانساسية لكى تساعدك على التذ من قصص الائم التی يمكنها أن ت 
مك dal)‏ بالك وهدوء نفسك وتجعلك تعفد DE ge эы = pla‏ قق أهداف а‏ 
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a‏ ےا سس ء ما مثل الشع 
йы zs‏ آن | الشخص هو هنو и ы luca Qu!‏ ماه )154 اوت 
مساحدتك على تكملة حاجتك. ولو حدث معه ٠ gas‏ وقرر y ii T‏ 
على ما تشعر به من تعاس 


22 : Y aaa ща зы فى‎ емші !نشم الست‎ ойы لا‎ ٠ ый ول‎ al vend 
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| تعرقت ت سها على باسر فى жі‏ موتمرات الغرفة ҮС!‏ ووجدت فيه الزوج الذى ым‏ أن تقضی محه حیانما . тазы‏ 
x‏ منه اکثر à‏ فوجدته انسان Jile‏ متزن ناجح يملك شركة کبيرة من شرکات السیارات وسخى إلى حد کبیر . ومن dial‏ 
| أعغجب puki‏ کثیرا بڑکاء سها . أصبحوا أصدقاء وطلب باسر من سها أن تعمل معه فی شرکته فواققت على القور واصیح 
4 الاثنان معا لا @ры‏ . أحبت سها باسر حب کبیر ورات فيه ما بعطیها ما فقدته فی حیاتها من حب وحنان وفی وم 
| صارحت سما بحبها لياسر فسالها إن كانت تريد أن تتزوجه وفقت على الفور وتزوجوا بالفعل ومح مرور الوقت شعرت سها 


00 بخوف شدید أن تفقد زوجما وتفقد معه ما تحتاج إليه من حب وحنان فكان تحاول أن تكون حوله Lala‏ سواء کان ذلك فى 


العمل أو فى المنزل أو فى الخروج أو السفر وطلبت منه أن يطرد إحدى الموظفات فرقض рама‏ وطلب من سها أن لا تتدخل 
فى شنون عمله ولكنها لم تتوقف فما كان منه إلاى أن طلب منها أن تترك العمل وتكون له زوجة وبالفعل تركت سھا 
العمل وشعرت أكثر ашы‏ الآمان مما سيب لها احباط شديد أدى مح الوقت إلى الاكتئاب فبدات رحلتها مج العلاج النقسی 
والعقاقير الطبية المهدئة للاعصاب وكان السبب الانساسى فى تعاستها هو АЙ‏ وجدت ما يكمل النقص عندها وعندها 


ہلت آنها من الممكن آن تفقده اصست بالا مرا !۱ تھا اعتقدت أن ушы‏ هو السب فى سعادتها وان ترى фый‏ السب 


= ا اج 


فى تعاستها وبنیت قصة lal‏ لوم سر 





ui Eu ٠ x‏ جعل الشخص يلوم الآخرين هو الاعتقد آنهم هم السیب فى التحديات انی bue‏ فى كانه 

احمد شاب فى العشرینات من عمرہ يعمل فى شركة من شرکات الیٹرول وكان سعیدا y‏ بعمله ولکسه کا d‏ يحب العمل مح 

رئیسه المباشر لاته كان كثير المطالب ولا يرضى عن أى شیء يعمله أحمد حتی قرر احمد أن بستقیل من عمله وکان خزیت 
lam _‏ لتركه العمل الذى بحبه فكون Š‏ قصة «ДІ‏ علی لوم مديره. فكان یحکیما لکل من يريد أن يستمح البها . فسبب ذلك له 
ee M |‏ کی MEME‏ 
елі ча =‏ على سیت ما دی إلى ызы жаныды‏ على И. Gal! сс‏ 








LUE. پکوں ته نعود علی استخدام‎ йен ا د‎ = s я Jae سستخدم‎ | та 
سیب کل هذا البكاء؟ فقالت: حسانی كلها تعاسه‎ oes ыз القاهرة ذ‎ a уд الا‎ a i x 
والدتی‎ am] سدوں ای مساعدة من‎ ум 59491 ы)! بمفردى‎ Jat فى‎ ad ی یعمل ل نساعات طويدة أكون‎ Ja © 


жы ы‏ وسسنى علاقة حقيقية. 3 اعمل ای شیء یذکر: صدیقتی 
ма demos‏ د وزتی uem‏ صحتى . 
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Ma d Gull نحت لها الفرصة لذلك!‎ ER | 2 o 





تم أضافت: لا اجد ای معنی لکل ذلك ولا آجد أى شیء إيجابى فی حياتى!! نم انهارت فى البكاء وقالت : ú)‏ الآن اعیش - 
على الادوية المهدئة لكى استطیح أن اتعایش مج كل ذلك!! S‏ 





قابلته فى رامح القوة АМА‏ التی كنت آدرسه فى لویزیانا بالولایات Бащи‏ جو امم у‏ سیر على ٠‏ 
الندخین ومساوثه الكثيرة سواء كانت روحانسة أو صحية أو شخصیة أو حنی مادية 959 Jo)‏ فى الثلائینات من عمرہ o‏ 
طويل ووسیم وییدو أنه من الیلاد الانسوية мыз.‏ انتهاء البرنامج اقترب منى . فسالئى : مل دخنت فى يوم ما نادكتور | 
ابراهیم؟ فسا لته عن إسمه فقال مايكل وأنا من کوریا وأعيش فى أمريكا منذ ان كان عمرى عشر Шым‏ فاجبته علىن _ 
سوائله فقلت d‏ یامایکل لم آدخن أدبا فى حیاتی ШЗ‏ لم آجد فيها أى شىء إيجابى ومنذ الصغر كنت احت الناس على 

الامتتاع عن التدخين. فقال مايكل لذلك لم تعرف انها مهمة جدا فى حياة بعض الناس ثم آضاث بالنسبة لى يادكتور 

إبرامیم السيجارة أصبحت جزء منى ومن نشاطات حیاتی уала)!‏ فسالته: هل حاولت الاقلاع عن الندخین من فبل؟ 








we 


فاجب УД‏ : حاولت ولکن وجدت المجهود كبير جدا والالم اكبر تم أضاف: السبب فى ذلك آخی الاكبر الذی يدخن بشدة وهو 
الذى علمتی التدخین. فساالت»: هلى sayi‏ أن تقلح عن التدخين ظ فقال: (ala‏ ولکن ذلك pu emet‏ 
الذى 2 سسمر فى قحل شىء لفترات طويلة حتی علاقاتی مع الناس كلها قصيرة المدى.!! 

کا ОН‏ قزر مایکل أن يلوم أخيه فى قصته التى ыйы Quad]‏ تماما لكى يحمى نقسه من الفعل او الالتزام به 


اعت SS: ae‏ نسب للناس اشتخدان قصص الائم مو ` ыызы) du‏ من تواجمه š И‏ 





من السهل على الانسان أن يق قصة يلوم بها الناس أو الاحداث لكى یحمی نفسه من مواجمتما والتعامل معما ا لان o ы‏ 


0 اام او له یه فی مواقت ا يزيد ان يكون = يقول اشياء MAH o uH‏ 
اآخرین لكى بهرب من مواجهة الحقائق. 

سمير شاب فى العشرينات من عمره كان متزناومتفوقا فى دراسته وعمله الصيفى حتى تعرت على بعض اصدقء الصو Q‏ 
فتلعلم منهم آشیاء لم یکن يفكر أن یفعلها فى یوم من al‏ منها اشرب المخدر ات حتى انتھی به الام إلى пат.‏ 
шушы‏ حیاته من الهدوء إلى العصببۃ Бо!‏ ومن الوص od pa E‏ الوادین وقرروا ع ил e‏ میم da‏ 


العائلة = سمير كان يفتعل الانساب لکی لا er‏ الموقف وب : 2% : الطبيب انه ай ка и‏ 
zm | 227‏ 
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| استمر على ذلك bal‏ عام حتى وقح مخشیا عليه ونقل إلى الستشفی على الفور وهناك ظهرت الحقيقة وعرف الجميع أن 
| سمیر مدمن وعندما سالته والدته ماذا؟ قال : لاتكم لم تعطونى الاهتمام الکافی ولم تهتوا Ga ы) Los‏ فوجدته فى 
| الخارج. قرر سمير أن يلوم dually‏ على مشكلته بدلا من أن амы‏ الحقيقة ويبدا على الفور فى ala!‏ من هذا التحدى 
o‏ الذى من الممكن أن يسبب بب له ضياع مستقبله Gases‏ وایضا ры‏ الناس له.!! 








فی الواقح معظم الناس استخدموا تصص И‏ فی مرحلة ما من مراحل حياتهم بصورة أو باأخرى . فمنهم من تعلم منها 
وابتعد (аде‏ تماما وآخرين استمروا فيها حتی اصبحت جزء اسلسی من سلوكياتهم. وهناك آخرين قد یصل بهم الامر إلى 
التفكير فى الانتحار )9 الانتقام من الشخص الذی يلوموه ويعتقدوا أنه السبب فی تعاستھم فى الحياة.!! 
هل وضحت لك الوية عن الاسباب التىتجعل الناس تلوم الآخرین؟ 
هل ادرکت المعنى الحقیقی لقصص اللوم والاگم ؟ 
هل عندك قصة الم تستخدمها gi!‏ ؟ 
الم gas‏ الوقت بعد لکی تكف عن اللوم وترکز على اهدافك ؟ 
الم یھن الوقت بعد لكى تدرك قصص efl‏ وتستخدمها لصالحك ؟ 
الم يحن الوقت بعد تسامح وتوکل امرك لله سبحانه وتعالی е‏ 
ما هوأراايك ؟ الم یهن الوقت بعد ؟ 
a x‏ ية التی من الممكن ان تساعدك فی الابتعاد عن اللوم وقصص اذام 
il all - ۱‏ : | 
E. -‏ تحدی تمر به فى حياتك الآن واکتب اسم ۱ gil! жімі‏ تعتقد 4% السب فى هذا التحدی. 
- اکتب ثلاثة اسباب اذا يوجد هذا التحدى فى حياتك ؟ e и‏ 
x‏ - اكتب ás FET за‏ ص علس maill‏ 4 
Бар наза m сызы a —‏ | حل وا 
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o a _ بعمق ثلاث مرات حتی تشعر بالراحة الجسمانية.‎ мі = Y 
| тп ارجح بذاكرتك الماضی واستحضر التجربة وعش تفاصیلها من جدید ولکن با"سلوب ایجابی حتی تشعر‎ -4 
жш, سامح الشخص تماما لان التسامج صفة روحانية تساعدك على التخلى عن الكره والحزن والغضب‎ 
وتذكر أن الله سبحانه و تعالی عفو كريم يحب العفو فان عفوت عفا عنك الله سبحانه وتعالى بإذن الله‎ 








Денс | وق‎ 

أنك لست اسمسك ولا اسسم عائلتك . 

quum ын احاسيسك ولا‎ шымы ушы) 

انت لست مرض او الم . 

Е‏ ا ان ME ыш‏ للك . فلا تكن ضحية هذه البرمجة السلبية التى ا تدر عا 

انت (ай‏ مخلوق عند الله سبحانه وتعالى فلا تضب تضيع حياتك للوم لائك шы‏ تعطی جزء منك ومن لحظات حياتك И‏ 
من الممكن أن کون de бул‏ 2 ہے 








عش کل لحظة وکانه آضر لحظة فى «¿Lila‏ 
عسش بھسلف لاه شا toad‏ وتعالسی. 
عش بالتطبع باأخلاق الرسول عليه الصلاة والسلام . وباخلاق الرسل والاتبیاء والصحابة والاولساء الصالحین, - 
ені‏ بالعلم والكفاح. 
عش بالفعصل ə, « . - ми‏ 
مش ы, y a > sant‏ 
x al TER‏ 
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ау‏ الفغل 
uim 22-2‏ 
اليوم :JaU!‏ 
а‏ والفعل الداخلم 


(А.У, Е) ныў دا ۵- تنفسس دا‎ A إقسسز۔(‎ -١ 
. عدة الاحتفاظ بالا کسچین‎ ٢٢ عسدات فى الشهيق‎ 8) 
کلم كان الزفیسر‎ (мау! عسدات فسی‎ А اکتب الدرس الذی تعلمته منها بااسلويك الشخص‎ -۲ | 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی‎ ee _ 


RRs ан‏ هم ی سرت ...24 ыы; Шы ао) У‏ نفسك وانت فی الفعصل 
— مستخدما السدرس السذی تعلمتسه. 

ب لل a -У‏ صورة منك وانست ўа‏ مستخدما درسك 
uu - -Y‏ اىر لے ووانقا من Шаш‏ احعل الصورة Аы y‏ منك وکبسرة 
اسر — وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها تلات مرات حتی تراما 
سوہ و لع in‏ ------ تطفه فوقسك وحولك 
r RT RET UTE бы‏ ا шына а кере‏ س ۸- کسرر هذا الايضاء ثلاث مرات: 

a 2 -{‏ سس لے سس ارام * G)‏ واتق من لفسی . انا يسن تماما . الحمد لله ` 

T -4 әд A | 


ARA A ۵ 6 ۵ 8 ۵ 6 ۵ ۲6 6 5 5 8 6 5 6 ۰۱۰ ۵ 6 5 5 5 6 5 6 SAA 


R аве & ü 8 888 8 88 & S IIA‏ هاه هاه Q š š š‏ هاه Gü Gü G G ü‏ 8ه هه 


: الاختبسار‎ -٠ ent dedicara o یدوا واا‎ — D An 
و دا نلك فی ا مستشبل تواجه نفس‎ Шы فی‎ жы 
تدعمك‎ тама! و کیٹ انها‎ «Шағымы»! التحدى ولاحظ‎ А COPA ИШНИ |) С жш کٹ یی‎ 





ИКЕ‏ السا ید الأولى واب "Em I‏ کچھ oul Lai‏ اس 
Y‏ تنظر ورائله  Y‏ تدعك sl‏ شوء gl gl‏ شخص يبعدك عو الفحل 
توكل على الله سبحانے وتعالى وكن وانقا أن الله عز وجل 
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مسا کان ана‏ صتسبا .... وجدته Уш‏ 
مسا کان ہدو مظلما .... وحدته Ші»‏ 
وتعلمست أن d! Шы! d‏ مور من «joda‏ 


هل من الممكن أن يدرك الانسان شینا ويفهمه بمعنی معين تم یکتشف مج مرور الوقت معنی آخر تماما ؟ 

هل من الممكن أن یتعلم الانسان من القشل ویحوله إلى تجاح ؟ 

هل من الممكن أن تدرك شینا على أنه صعب تم نجده أسهل مما كنت تعتقد وتتوقح © 

هل من الممكن يكون الحزن مصدر للممو والتقدم والی الفرحة والبهجة ° 

هل من الممكن ان ما اعنقده الزوجان السبب فى تحدياتهم الزوجية يصبح БОДИ‏ التى تجعل حیاتھم أكثر بهجة وسعادة © 
هل من الممكن أن ما كان سبدو صعبا فى عملنا يصبح السیب فی ابداعنا وتوسيح افاقنا * 

وهل من الممكن أن معلم yi‏ الأشياء لا gue‏ كما US‏ تراما وندركها © 


الواقج أن التحديات التى نقابلها فى رحلة حیاتنا لا تعرقل مسيرتنا ولكنها تساعدنا على تغییر المسار. وغرضها لیس فى 
مسا من السعادة ولكنها توجھتا الى طریق آخر للسعادة . 

عندما чыз‏ فى الكشافة АШ‏ رئيس المجموعة بتقسیمنا إلى مجموعات تتکون من ستة أفراد كل مجموعة وطلب من كل 
مجموعة أن سقسم إلى ثلاث مجموعات كل متها يتكون من فردين شخص منهم يمنح من الرؤية تماما بوضح قطعة قماش 
كبيزة على العينان ويلقها ویربطها حول الراس كما لو كان هذا الشخص ضرير. وكان على الشخص الآخر أن يساعده أن 
بصل إلى مكان 2224 دون أن بلمسه ولكنه فقط برشدہ بالكلمات . ويدات اللعبة وید! الشخص المعمى یمشی ومعه das‏ 
بتحسس Шы‏ طريقه والآخر پرشده بالكلمات فيقول له Уда‏ خذ خطوتين إلى الامام . ممتاز استمر كما أنت والا ستصطدم 
بشجرة . لا كن حريص امشى ببطء الآن حود إلى الیسار ممتاز أستمر فى المشى أنت على وشك الوصول . آحذر أماك حفرة 
کسرة . قلت لك أماك حفرة ومح ذلك وقعت !! قف سطء وأمشى أمامك عشرون متر ممتاز وصلنا إلى الهدت !! 
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ыы وجدتےه‎ 92d 


Фо 


ga ы 
Шы uiam... مسا کان سدو مظلما‎ 
— و تعلمست أن لا أنظر الا 4سور من ظواهر‎ 


فى الحياة نجد أن الله سبحانه برشد كل منا إلى الهدف الذی کتبها لنه عز وجل فنقابل بعض الصعوبات التى وضعها آمامنا 
امولی سبحانه وتعالی لا تها مهمة فى تقوية عزيمتنا فتکون الدافح إلى الاستمرار والوصول إلى الغاية الطلوبة. 

قد نجد Шш‏ مقلقا فى وجهنا فلا نستطیح الدخول منه فنشعر بالاحباط والخوف ثم ندرك أن ما نشعر به من خوت أو حزن أو 
غصب لن بساحدنا على الدخول من الباب والاستمرار فی رحلة حياتنا فتتقبل هذا الواقح ونبدا فى التفکیر بطريقة مختلفة 
تساعدنا على الاستمرار فى طریقنا ونفاجا' با فکار وحلول لم تكن لتخطر لنا على بال ونتسائل مین أتت هذه الا فکار؟ 
الاجابة ببساطة من الله سبحانه وتعالی 


. هسه‎ fac] قاله بح باب‎ СС عمدها بقل الله عر وجل‎ ٠ 
` EPLI إلى الباب املق فلا بلاحظ الیاب‎ МА ولکن معظمالناس‎ 


نبیل شاب فی الثلائینات من عمره يعمل فى شركة تصدیر واستیر اد منذ خمس سنوات فی وظيفة مدير المبيعات کان يعانى 
من العمل لساعات طويلة دون Gale wile‏ یساوی JS‏ هذا التعب وفوق ذلك كانت علاقته مج مدير الشركة سیئة للغاية 
لدرجة أنه كان фа‏ الشکوی من هذه العلاقة السلسة التی كانت تسیب له التعاسة فى Шы‏ وفی يوخ dalla‏ رئسسه فی 
العمل لیبلغه уа‏ طرده من عمله!! آصیب نبیل باحباط شدید ولم يعرف ماذا يفعل وملذا يقول لزوجته وکیف يعول 
عائلته!! بدأ نبيل على الفور فى البحث عن عمل وبالفعل وجد عمل آخر فى شركة تا مین على الحياة فى وظيفة مساعد 
مدير وكانت ساعات عمله معندله 9) Los, ЖЫ «Ы!‏ كان سقاضى من قبل . 
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ماکان بدو محزنا... وجدتسه Шалы‏ 
مسا کان سدو صعسا .... وجدتےه ساسا . 
مسا کان سدو مظلما .... وحدتسه مشرقا. 


‹ — jl lA سور من‎ d! уа 7 وتعلمست أن‎ 


كان من ا مقروض أن يكون نبيل سعیدا بعمله الجدید ولکنه كان دائم التفکیر والکلام عن ¿Les‏ السابق وکیف کان متمیزا 
فيه وكيف طرد من عمله ظلما !1 مرت ЕГИ‏ ولم یحقق نبیل خطة العمل لشرکته بل وکان کثیر АУЫ!‏ عن عمله السایق 
فقررت ادارة الشركة «Шы‏ عن العمل واصبح نبیل بلا عمل وسجینا وراء قضبان سجن الماضى!! بعد معاناه وتعب نفسی 
وعفاقير طبية قرر نبيل أن Жы‏ بطريقة مختلفة فکتب الانسباب АЛ‏ طرد من عمله من اجلها وبدأ فى تحسین ыш‏ 
ومهارانه وبحت عن عمل جدید وبعد شهرين من البحث وجد عمل فى شركة تصدير واستيراد dalles‏ فى وظيفة موظف فى 
قسم النسويق وبراتب ممتاز. منذ اللحظة الاآولی عمل نبيل әәә‏ وزكاء واخلاص حتى قرر مدير عام الشركة لترقيته إلى 
وظيقة مساعد مدير قسم التسويق وفى Jš)‏ من سنة كان نبيل مدير قسم التسويق. ويبتسم نبيل وهو يتذكر ما حدث له 
فى الشركة الاولی وایضا فى الشركة الثانية وعرت أنه ما كان дам‏ محزنا وجده مفرحا وما كان дам‏ مظلما وجده مشرقا 
وتعلم أن З‏ ينظر إلى الاأمور من ظواهرها. 


آما عن سالم فكان آمله أن يدخل كلية الطب ويصبح من أكبر المختصين فى جراحة ШІ‏ والأعصاب ولكن مجموعه فى 
Фада!‏ العامة لم يؤهله لذلك فقيل الالتحاق بكلية التجارة ومن ада!‏ الأول كان دائم الشكوى ناعیا حظه الذى plas‏ 
حبانه. لم بعطی سالم 4409 وفكره duxit‏ لدراسته فى التجارة ولكنه كان quía‏ الشکوی والمقارنة بين التجارة والطب حتی 
رسب فى الامتحان وأصيب باکتتاب حاد. فى يوم كان يشاهد التلفاز ورأى شخص معاق يتكلم عن سبب اعاقته وكيف (АЙ‏ 
كانت نقطة التحول فى حياته فاصبح كاتبا مرموقا سعیدا بحياته وانجازاته. قرر سالم أن ый Ја‏ لحياته فبدا المزاكرة 
بجد ونجج فى الامتحان بدرجة جید جدا وتتابعت نجاحاته حتى تخرج من الجامعة بامتیاز وعين معیدا فکمل دراساته العليا 
حتى حصل على درجة الماجيستير تم الدكتوراه وعمل فى وظيفة دكتور فى الجامعة وتزوج من زميلته الدكتورة سهام. 
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ماکان سبدو محزنا... وجدتے مفرحا. 

ماکان 90-ы‏ ضعسا.... وحدتسه at‏ 

مسا کان سدو فشل .... وحدنسه نجاح . 

مسا خسان دو مظلما 159 مشرقا ‚ 
وتعدمت أن لا آنظسر الاامسور من ظوامرمے۔ے۔ ۰ 


حقق سالم نجاحات لم تكن تخطر له على بال وقال لزوجته وهو ببتسم ابتسامة шам‏ لولا فشلی فى الطب با نجحت 
واصبحت دکنور فى الجامعة وبا قابلنك وتزوجنك باسهام . تم قال: ШЫМ‏ قد بری الانسان شیا بطریقه ما تم مح مرور 
الوقت يجد أنه لولا هذا التحدی Ú‏ تعلم وها تقدم فى طریق النجاح وما حقق ما لم یکن له فى الحسبان. 


وصدیقی أحمد Gill‏ تعرفت عليه فى مونتریال بكندا عام ۱۹۸۰ فى Шым! әй‏ كان يعمل فى قسم ابا کولات 
والمشروبات فى وظيفة کابتن فى مطعم فرنسى يقدم الوجبات الفرنسية الراقية. كان آحمد شاب زكى جدا يتميز بابستامة 
لا تفارق وجهه وكان يعمل بإخلاص كبير. كان كل شىء يبدو إيجابيا من الخارج ولكن فى الداخل كان مديره المباشر شاب 
فرنسی فى الثلائینات من عمره مثق جدا ولكنه كان لا يحب العرب وكان يعمل جاهدا على خلق المتاعب والمشاكل маз‏ 
حتی تمكن فى يوم أن يقنع مدير اما کولات والمشروبات بطرده من العمل وكان السبب أنه كان بطىء الحركة والفهم 19 
بتماشى مح السرحة ای يتطليها العمل فى المطعم!! فوجیء أحمد بهذا القرار (ЫШЫ!‏ واصیب باحباط كبير. لم يعرف 
أحمد ماذا Дада‏ فعلاقاته بسيطة جدا وامكانياته وخبراته الكندية متواضعة مقارنة بشباب آخر من مواطنى البلد . حاول 
أحمد أن يجد عمل فكان يخرج فى التاسعة صباحا ولا بعود حتی التاسعة مساء واستمر على هذا النظام لمدة شهر ونصف لم 
يوفق فيها فى الحصول على العمل. وفى یوم طلبه مدير ابا کولات والمشروبات فى فندق میلتون МАМ‏ وعرض غليه 
وضفة متواضعة حدا فى كافتيرا الفندق والتى كانت تدعی الذهسة. وافق أحمد يدون تردد 1229 العمل بقوة كبيرة كعادته 
وفى اقل من ثلاثة أشهر ма!‏ كاب وحصل على جائزة العامل АШ!‏ فى الفندق وحاذ اعجاب الجمیح. وفى عام ١١81‏ 
أصبح احمد مساعد pial!‏ العام لفندق میلتون مونتریال بمرتب سبعون الف دولار سنويا بالاضافی إلى الحوافز والخدمات. 
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: ماكان بدو مۆلا... وجدتے مريصا. 
ماکان بدو محزنسا .... وجدتے مفرحا. 
ماكان سدو صعا .... وجدت . 
ماکان سدو مظلما .... وحدته مشرقا. 


وتعلمت أن لا آنظسر jum dI‏ من маа‏ 


قابلته Qua‏ فى اجتماع الغرفة التجارية بمونتريال وسالته عن јада «Лә‏ على قصته نم اقترب منى Jig‏ تعرف 
باإبراهيم لولا ما حدث لى لما أصبحت ما Ú)‏ فيه الآن . لولا طردى وتعبى وشعورى بالاحباط لما درست اللغة الانجليزية 
والاسبانية واصبحت مامرا جدا فى فن المبيعات والاتصال والمفاوضات وايضا فى استخدام الحاسوب الالکترونی . ثم قال : 
a)‏ كريم باإبراهيم فهو يغلق بايا لیفتح لك باہا آفضل منه. 


قرات فى كتاب ۰ الحكم الفلسفية ^ عن قصة رحل كان فى الخمسينات من عمره يدعى ۰ مارك ۰ حدثت له Шама‏ كبيرة 
واحدة تلو اللآخری ! الصدمة الأولى كانت فى موت زوجته оја‏ السرطان فعاش تجربة رهيبة وشعر بوحدة وضیاع . 
وبعدها بستة واحدة جاءت الصدمة الثانية وهی موت dud!‏ الوحید فى حاث سیارة ! لم يستطيح تحمل الصدمة فاغمی 
عليه ونقل إلى المستشفى مصابا بصدمة قلبية کادت أن تودى بحياته أصيب بسببھا Шы‏ فى ذراع الاسر مما ادى إلى 
الصدمة الثالثة وهی طرده من عمله كحارس فى إحدى المستشفيات . كان كل ما يملكه هو ماثة دولار فقط كان عليه أن 
шы‏ منها الایجار وهو تمانون دولار . ويدفج النور والماء ہما يعادل عشرون دولار !!! لم يعرف مارك ماذا يفعل فخرج من 
بيته يمشى فى الشوارع حتى شعر بالجوع ووجد مطعم يقدم الاکلات السريعة وبسعر رخيص . مشى مارك إلى المطعم 
وقبل أن يدخل وجد إمرأة تجلس فى الخارج وهی تبكى فاقترب منها وسالها عن سیب بكائها فقالت : تصور یابنی gall‏ لم 
JSI‏ أى شىء منذ ثلاثة ПАШ‏ لم یضیح مارك ای وقت فدخل المطعم وطلب طعام وشراب بسعر ثلاثون دولار واعطاهم 
للمراة المسكينة ولم يكتفى بذلك بل أعطاها ما تبقى معه من الماثة دولار . فرحت المرأة ودعت له ووعدته y)‏ الله سبحائه ' 
وتعالی سيعطيه أكثر مما يتخيل. كان مارك على وشك أن يمشى فى طريقه عائدا إلى Шы,‏ فوجد شخص خافه بنده عليه 
فتوقف مارك кчы qd den‏ جس ہے مد ويطلب منه أن يعمل معه فى المطعم رد مارك 


فائلا : Q)‏ لا اعرف ای شیء عن العمل فى الطاعم 
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ماکان بدو صعيا.. وجدته سملا 
ما کان سدو مظلما .... وحدته мы‏ 
وتعلمت أن لا انرم الا مور من “Шаа‏ 


فقال الرجل سا"علمك فى وقت قصير إن شاء الله فوافق مارك وبدا العمل على الفور وفی نهاية اليوم أعطاه الرجل Әм‏ 
مائتین دولار کجزء من راتبه الذی کان الف دولار فى الشهر بالاضافة إلى البقشيش الذی یحصل عليه من زباتن الطتم. 
خرح مارك فرحا جدا وعند عودته إلى بيته أعطى لصاحب шыш!‏ الایجار ودفع كافة الفواتیر المستحقة وتبقی معه مبلخ 
كبير من المال. استبقظ مارك مبکرا وذهب للعمل وهناك علم أن السيدة المسكينة ماتت وترکت له رساله فتحها مارك 
على الفور وقرا : ٠‏ إلى الرجل العطاء . الذی فك عنی كربتى وآنقذنی من الدمار أوعدك أن الله سبحانه ونعالی سیعطیت 
عطتاء لم یکن Жы‏ لك على بال ويفتح آبواب لم تكن عندك فى الحسبان فحتی اللقاء aa)‏ الرجل الحون لك حبی 
واحترامی" کان مارك аба‏ وهو يقرا الرسالة ویشکر الله سبحانه وتعالی على کل شیء ثم بدا عمله کالعتاد. مرت АЫ!‏ 
والشهور حتی дема)‏ مارك ماهرا جدا ومخلصا جدا لعمله وللرجل الذی منحه العمل. وفى يوم طلب منه صاحب المطعم أن 
بشارکه فى المطعم بخبرته ووقته ولا یااخذ مرتب ولکن iu‏ أرباح مثله تماما . وافق مارك وأصبح شريك فى المطعم . 
مرت السنین ومات صاحب المطعم وترك فى وصيته نصیبه بارك!! أصبح مارك صاحب المطعم.! جلس مارك یفکر فى 
نفسه ویتذکر ما كان عليه من قبل والمصائب АЛ‏ حلت به واحدة تلو الالخری ثم ابتسم ابنسامة عريصة وهو یکلم نقسه 
بصوت مرتفح 
۰ فعلا کل شىء يحدث فی حياة الانسان يحدث لسبب ما علمه عند الله سبحانه وتعالی . 
لا يعلمه الانسان فى وقتها بل ویجده مصيبة تحل عليه فتشل تفکیره وتشعره بالضیاع . 
ولکن مع مرور الوقت يجد أن ما حصل له كان بدایه التحول 
من طریق کان بعتقد فى وقت ما أنه أفصل طریق 
نم يدرك أن ما يخبؤه له الله سبحانه وتعالی هو الطریق الصحیح الذی یقوده إلى حياة افصل: 
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وتعلمست أن لا انظسر 8901 араа оа‏ 


الآن دعنی АШЫ‏ 

هل حدث لك شينا ممانلا فى حياتك * 

هل من الممكن أن يقول شخص ترکته زوجته : كنت سعيدا معها جدا . كنا نقضى Ui‏ ممتعا معا . كان من الممكن أن نعيش 
معا آخر يوم فى lar‏ | 


أو يقول شخص ما فقد كل امواله فى مشروع فاشل . لو كنت خططت تخطيط استراتيجى لنجح المشروع ولكنت ü)‏ فى آحسن 
حال. كان عندی آمل كبير فى هذا ا ملشروع ! | 
او تقول سيدة فى وفاة والدنها . لن أكون ls)‏ مثل ما كنت . لن آجد للبمجة مکان فی حیاتی لن آجد طعم للحياة ! 


المشكلة فی ذلك تكمن فی أن كل واحد من هؤلاء الناس بسير فى الاتجاه الخاطىء .!!! 

الحل ببساطة شديدة هي السیر فى طريق آخر. SD‏ لو استمريت فى نفس الطريق ستجد نفسك ضائع فى سراب الماضى وکل 
ما فيه من احباطات وتعاسة وکل ما ستراه هو الاشياء التى لم تعد تخدم خرضك فى الحياة 

. هدفك‎ Шы عن الطريق الذى لا يخدمك ولا‎ aml 

هداك حکمة صينية تقول: - لو اسنمريت تفعل نفس الضىء . ستحصل على نفس النيجة ` 


لذلك انعد عن الطريق الذى لم بعد يخدم غرضك . آبعد عن الطريق Sal!‏ ببعدك عن تحشیق هدفك. ۱۱۱۱ dala‏ ای طریق هو 


أنه لا يوجد طريق بعدها لذلك لا يوجد عندك الخیار إلا أن تبتعد عن هذا الطريق وتبحث عن طريق آخر حتى تصل إلى ما ترید. 
لن تستطيع أن تتعلم أى شی ء إن لم تفعل ای شىء. لن تستطيح أن تكنشف مستقبلك وانت فى مكانك d‏ تتحرك 
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قرر الآن واختار الطريق وضع ننسك فى الفعل وتوكل على الله وجل. ستجد الله سبحانه وتعالى يسير معك ويرشدك إلى 
الطريق الصحیح. 


سر فى طریق آخر . أنظر أمامك ولا تنظر خلفك . 
كن ملتزما بهدفك ومرنا فى أسلوبك . 
سنجد الباب ышы!‏ فى انتظارك مفتوحا امامك على مصراحيه باذن الله. 
ولکن هل انت مستعد حقا للتحول gdl‏ * 
هل تعرف أن ذلك قد ياخذ منك ثانية واحدة تقرر ФӘ шый‏ على هذا السؤال ° 
وهل تدرك أنه لكى Шым‏ التحول يجب أن تفكر بفكر ایجابی جديد وتبذل جهد مختلف شديد وصبر جمیل وانتظار ؟ 
مناك حكمة صينية کنبها الحكيم والفیلسوت الصينى - لاو "quad‏ سول: 


- هل عندك الصب رللانتظار حتى ستقر ذمنك ويصب ح اماع نقیا؟ 
ومل تستطيع J)‏ تظل ساكنا 2 تنحرك حنی فاه رلك الأسلوب الصحیخ من نلقاء Gad;‏ 


عندما تقرر بنية صافية ان تحدث التغيير فى حياتك خذ بکل الاسباب مستخدما روعة جوارحك الادراكية من بصر وسمع 
ومشاعر ورائحة وتذوق . وتوكل على مسبب الاسباب ولا تدع ای شیء مهما كانت قوته )9 أى شخص ممما كان تا تیر 
عليك أن يعرقل مسيرة تغيرك وموك فعندما تتبح السراط المستقيم تااکد انك ستجد الابواب مفتوحة أمامك باذن الله . 
ابواب لم تكن تتوقع أن لها وجود . 
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وتعلمت أن لا أنظر š!‏ "مور من „ОМА‏ — . 


! yal Lo) lara rn 431 f تواب موحودة فعلا فی الواقع‎ d! كانت هذه‎ | ua 
كان يجب‎ 4ЇЗ لم نکون مستعدين وجامزین لرویتها فى تلك الاأوقات‎ ШЗ إذن لماذا لم تراما من قبل ؟ الأجابة ببساطة‎ 
Ш ونجاهد حتى نحصد ونضيح حتى نلتقی مح المصير الذى كتبه‎ QU) حياتنا ونتعب حتى‎ Ша) فى طريق‎ умы علينا أن‎ 
فتحت أمامنا باذن الله وأدركنا أنه حان لنا الااوان أن‎ АЛ مستعدين لروية الاتواب‎ ы الله سبحانه وتعالى هنا فقط‎ 

تعيش أحلامنا وتحقق أهدافنا . Slt [ji‏ وان لكى نستبتظ من نوم الضباع وأن تشیق على صوت الحكمة يقول لنا : 
الم اقل لكم آنسه : 
ما كان даш‏ ملا .... ستجسدہ مريحا . 
ما کان يبدو محزنا ... ستجده مفرحا. 
ما كان دو صا ... ستجسدہ ساسا 
ما كان дом‏ فشلا ... ستحده تجاجسا. 
ما كان дам‏ مظلما бды...‏ مشرقا . 
فتعلم d] Ышы)‏ نسان أن لا تنظر إلى الاأمور من ظواهرها. 
وات 
أن تعيش كل لحظۃ وکا نها آخر لحظة فى حاتك : عش بحبك للےه سبحانه وتعالس : 
عش بالتطبح با خلاق الرسول علیے الصلاة والسلام وباأخلاق الرسل والصحابة والاولیاء الصالحسن . 
عش بالعلم والکفاح . عش بالقعل والالتزام عش بالمرونة әјә‏ وقدر قيمة الحية 
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аз!‏ الفعل 
الیوم الأول: 
الادراك والفعل الداخلو 





) ۸۰۲ ۰4( ыыы تنشسس‎ -۵ |—,— FM IS ` 

: jamas des عدة الاحنفاظ‎ Y . عسدات فى الشهيق‎ i) 

-Y‏ أكتب الدرس الذی تعلمته منها داأسلويك الشخص alias А‏ کسی y!‏ — ( كلماكان الزفسر 

20 سدس | اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 
јао.) -٦‏ عيناك وتخيل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس الذى < 

li — 7 t—-‏ تا ماس a‏ ۷- ابنسی صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 

| + اکتسسب القسسرار السسذی تررتسسه وواثقا من نفسك . Jaa)‏ الصورة قريبة منك وكبيرة 

И | ٦‏ راز م-ے: وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 

АА وخ‎ aal ی‎ 9423 ғылы ааа т қатын ы аққа тынысы саты خن لا‎ ой pe da [| 

— اکتسب الفعصسل السذی ستقعلے اليلوم - GJ‏ واتق من نفسی . انا متزن تماما . الحمد لله " 

انت || ي ۹- аа‏ 


Ji | -\•‏ 
فکرفی نفسك وکا نك فى المستقبل تواجه نفس 
nF.‏ عع سو ا кей‏ اکس ا سس i‏ و سس ان التحدی ولاحظ أحااسيسك وکیٹ Ыы]‏ اصحت تدعمسك 





أكتب الخطوۃ الأولى les Ча‏ فى T OY! lea‏ 
Y‏ تنظر وراتله › U‏ تدعك gl‏ شیء ol gl‏ شخص بعك عن Ја‏ 
توكل على الله سبحانه وتعالو وكن واثقا أن الله عز وجل 
٠‏ لا гащи‏ أجر من آحسن عملا ٠‏ 


Y. o 
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AAA AAA‏ لا летал аа 6 80: иь‏ کا با тач ш аа а‏ يو т‏ با ما با аа на‏ ا بل ль тили аа аа анаа ааваа‏ بها ы‏ يع هذ يها mm ааа аа аа‏ ها а лы ил шаль‏ ها يد بو 








ESTERASE іы‏ یک SY NOUN "ы‏ ا AR NUR PRUNUS ON ٩ SOROR‏ وني با یہ k'u‏ كا чыты S Sa R S K‏ نا نا вања лты ти. ль њ алаи а ты‏ ا رک اا G sm R. ааыа ваа аьаа аке жаа‏ هي يذ W m ia, a ааа‏ تچ TI s...‏ رو ےہ S, ۲ ЕТЕТ ЕЕТТЕТЕТЕЕ ЕТЕ ТТЕ‏ کا و *S-‏ بيد SE‏ 8 9 به 





m... 15221 








E га. ш ила LLLI LLLI LII ЬЫ‏ با و و ولا ہوا а.‏ بق واو ها يوا يق واي بی ти а‏ ہوا а,‏ را را ایا тош‏ وداه AA ii‏ ذه وا و رن ریا ون иг UAR ER‏ ینا е йй їз‏ ندم مامه هه 





аЬ а ыы‏ و .لگا گا ssl‏ لا نگ رگا ge Re‏ ۹ 5 با ly AR RR Al PR ЕБТ ТЕБЕ‏ يوا يفا Rl Ry A, yg AR‏ بوذا MAA AAA AAA AAA AAA AAA ІТ ІТ ІІІ AAA AAA‏ سا یا 


- ЕГӘЕЗЕТТТТТЕЕТТТТЗІІТІТІТІІЕГЗе ТТТ еттегі а амы o نک ما نا‎ ны ыны ыы а ما نا نا رتا‎ ы ака کا‎ а: лъва 





2” اد بد کے پک‎ аы ш. тє. пл э بط‎ т. ааваа زا و وا بنا‎ т. لا کر وب هه لاو‎ а. чы. جیا با ا وا‎ АЫ با لاب‎ AAA با اک زا بوجو با اب با‎ A :لا‎ LR ача иш. тн. ب يها به و بو نو يديو و‎ A ا‎ шша ш алы ш шаш а а шыш ч با‎ дылы ы گا ياي ا با‎ т. 181 лы مک ا‎ ч. ылы نه کا‎ тЫ کا اك کا‎ АШ ما‎ т: 5ه کا‎ AA AAAA a 





w mm w sos Ó با را را بنا‎ ш بنا ماما کا رکا يونا يق با وا بها رکا 5 لا هنا‎ ч в a me ш шщ ш با ا با با‎ ТТТ т 18 ' کا را ا ا نا رلک‎ ш بل‎ т т ИІ ИГІ ИИ ыты o а-ы ыы نا‎ а а NR 


о Ja -T 
| 1 بعد أن قیمت ما فعلنسه . اكستب التعدیسل السذی ترات متاسسيا‎ -۱ 
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بعد التعديل» تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وانت متزنا تماما. لا ورائلك لا تدعت si‏ 
شوء gl gl‏ شخص يبعدك عن الفعل توكل على الله سبحانه وتعالی 
349 18114 أن 
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لولاا =— /2 9 لضافست الصےحۃ " 


حکمه سمعتها لاول مرة فى حياتى عندما كان عمری عشر سنوات وکنا فى القاهرة نلعب فى بطولة مصر لتتس الطاولة 
وکنت وقتها الأول تحت ۱۳ سنة وسالت مدربى الکابتن محمد الحديدى رحمه الله : ياكابتن حديدى هل من الممكن أن ]995 - 
مح الفریق القومی الذى يمثل مصر فى الخارج فى یوم من الایام ؟ فنظر لی بدهشة وسالنی: ما هو ترتيبك الآن بين 1 Ç‏ 
عبى مصر ؟ فقلت الاول فى سنی , فسا сай‏ وهل عندث آمل أن اتكون š! Voilà‏ ول فى سنك عندما мы‏ ؟ ULL жем‏ 
شاء الله فساالشی وعندما یکون عندك ثمانية عشر عاما وتلعب فى بطولات الرجال درجة اولی . مل عندك 
أمسل أن تكون بطل مصر فى سنك؟ فقلت لا أعرف ولکنسی عندی امل إنشاء الله . فاقترب منی الکابتن core‏ = 
ووضح يده الیمنی على کتفی وقال تمسك بالامل بإبراهيم لانه يولد الرغبة الشتعله ویجعل الرؤية с”‏ 
وأقوى ولاته SF‏ 
“لوا سعسة الا سل لضاقست ¿a‏ 
مسا — !2 ٦ J—‏ هل له баны‏ 
هل الکلمسات تکفسی لتعريفه؟ هل مسن الممکسن أن نعيش بدونسه ؟ 
ولسو استطعناان تعيش بدونه . مل من الممكن أن نستمسر Sami‏ 
دسا نید | بھھز لته олтара‏ الا مسسل سن ن ыи а‏ ومن | الناحيسة — : 
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اقدموا e‏ الخلا رغه Ne‏ الكثيرة والامراض القاتلة التی مروا بها فى E‏ سمت الام فى النجاة E‏ .2 
الناس 97 195 تماما أن التحدیات لا تعرقل مسيرة الامل وأن ам‏ لا تقف فى طریق الاٴمل. وأن الامل قوة ۱ x ымм‏ | 
سبحانه وتعالی لتعطیه الآمان وراحة البال والشجاعة فى مواجهة الصعوبات والتحدیات هو الذی يخقف الدموع ال 
يسببها الائم وهو الضوء الذى يشرق فى آخر النفق المظلم 
الل هشو Бышы! а‏ 9249« لا — bJ,‏ 
قال 5 5 
- سس dl‏ الرحےاء إت من الم (дее.‏ 








- الایمان . الامل . الحب . هم القوی التی ساعدتنی على التغلب على الاعاقة التى ولدت шы‏ - هكذا بدا حديثه am‏ 
الدكتور زكى عثمان الضرير الكسيح فى برنامجى التلفزیونی ۰ لقاء مح شخصية ناجحة ‏ قناة شاشة وتليفزيزن العرب. 222 
كان مما . هادتا . واتقا تماما من نفسه дамд‏ على وجمه الخشوع والتقوی. سالته عن بدانته فقال 
سبحانه وتعالی حجنت إلى هذا العالم كسيح 1 استطيع рад. Syl‏ لا آری أى شیء أى ш!‏ كنت 
وظلام!! قرر والدی أن ам‏ لی المدرسين فى البیت فتعلمت كل ما استطيح أن اتعلمه си‏ استمج | 
فتعلمت منه اللغة الانجليزية وحفظت القرآن قبل السن الرابعة 25 
التواشيح الدينية فکنت (قف 
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a 
i فساال دکتور ماکدونالد : وهل هناك شیء آخر‎ 





т ра À! نی سراب‎ Ч ونعيش‎ 





| ار = دصور ماك و мш‏ من МЫ ыз БУ!‏ سعد نی ایت LoL: pel pe‏ أن انيت تعس فقط (е:‏ هذه المعدات laiga‏ ت تموت = e‏ 5 2 
فى الخال قلماذ تتعبين نقسك كل هذا التعب يوم بعد يوم ؟ نظرت البه БЪДИ‏ وقالت انت یادکتور تستخدم ы‏ تعرفه من — 
أسالئب علمیة وطسة بمهارة آما ü)‏ فااستخدم مهارة من نوع ЖЫ‏ هی الایمان بالله عز وجل فعندی آمل же‏ فى الله E‏ | 


لن يخزلدى ы}‏ وآن اسی سنعود لی шым‏ إن شاء الله وستعرف وقتها بادکتور أن الانسیاب لا تکون فعالة بدون ао‏ کے 
وصانعها والقادر على كل شیء. تاتر دكتور ماکدونالد كثيرا Los‏ سمعه بالاامس من صديق وما یسمعه الآن من هذه امراق — 


مرت АШИ‏ وقی يوم )51( صدیقه دکتور فیشر يأتى السه مسرعا وقال له صديقى العزیز تعالی معی لکی I Г TT SH‏ 


)459 الامل لم بقول دکتور ماكومنالد كلمة واحدة 65/9 ذهب مح صديقة إلى غرفة ناتالى فوجدما حية ترزق فى أحضان С‏ 


22 Ç  یفاشلا لك یادکتور أن الله سبحانه وتعالی كريم 09 هو‎ Jš) لم یصدق ما رای حتى نظرت الام البه وقالت : ألم‎ . Шы) 
Um E التحالدل‎ JS Joz alig والمعافى ؟ لم يقول شیا ولک اقترب من ناتلى وقبلها وكشف على تبضها وضربات قلبھا‎ 
с са دكتور ماکدونالد من آقوی الاطباء‎ Qual والأشعات الممكنة فوجد أن ناتالى فى أفضل صحة وأحسن حال . ومن يومها‎ 





"A dl ۰. ....... لمرضاه وهو‎ cul ll اعطاء الواء‎ 


هذه هی قوة امل وروعنه فهى 592 تعمل خلال الایمان وحسن الظن «Лама Шы‏ وتعالی فهو الشافی o = iatis‏ - — — 
صاحب الداء والدواء . هو صاحب waq dl‏ ومسسها . هو الذی نشول للشیء کن فیکون. ә жы ало сымы‏ -2 ; = — 


نتوكل على مسبب الاأسباب ..... من اليوم لا تدع للیاس مكانا فی حياتك «i‏ 


* 046 نفقسد И аы ¿Ja Y)‏ ہے . وعندما نفقد الرغية Ay i‏ 
£ د الو И‏ - تققد الحمساة . > | اب ا 22 







SS)‏ ان افيش کل لحظة وكا تھا آخر шы‏ فی Met ще‏ ےک 
صلاة والسلای عش esla,‏ = خر gen Sume‏ کت 








| 2422. 


استراتبجية الفعل 


Ја اليوم‎ 
ЫЛЫ ред а الادراك‎ 





EE үші 
3 3 da Ta дедо ا‎ РАМ, 3 1 
^ Аралы, қ т وہ‎ - ^ 
ug mcm cm) huc c c SEN БАҒЫС EEUU eS ee Va : | | 1 x 


c عدة الاحتفاظ بال أكسجين‎ ٢٢ عسدات فى الشهيق‎ £) We 
yl عدات فى الزسسر).‎ A أكتب الدرس الذي تعلمته منها با سلویك الشخص‎ -۲ | 


.2 1 | 5 اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


-٦‏ اغمض عيناك وتضیل نفسك وانت فی الفعل 
مستخدما السدرس السذی تعلمت. 
ia‏ ۷- ابنى صورة منك шы!)‏ متزنا مستخدما درسك 
۳- اکتسسب القسسراز السسذی É‏ — ووانقا من نفسك . اجعل الصورة فريبة منك وكبيرة 
ا — واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حنی تراما 
NDS [NM — —————————— NS‏ و کل اسلّت 
-٤ |‏ اکتسب الفعصسل السذی ستفعله الوم “ اتا Gilg‏ من نفسی . انا متزن تماما . الحمد لله " 

سے де) -۹ еш с‏ عيناك 


وس دی رہ مہ سی مہہ C VE Cer‏ جو مود د رو ۰- الاختبسار : 
ee т‏ ا اد ور рө Бн, a a‏ ی oi pet A‏ نفسيك 9 ها سك тайы; Ғы.‏ و бе»!‏ شس 


3۱۱۱۵ AA ا‎ E E s SS Te шош ۱9 ۵ ш 88 858 6 6 8 5 5 5 ۲ 88 5 5 8 5 5 6 6 ۸ 5 5 Re ع‎ ш 





اتب الخطوة الأولى la‏ دا فم OY! La oxi‏ ی 
Y‏ تنظر ورائك .)| تدعك gl‏ شوء gl gl‏ شخص ¿gra‏ عو «Тәй!‏ 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا آ۵ الله عز Jag‏ 
اسر اجن مل paga‏ 
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ia} -۱‏ كنب Фа à LA‏ الوم 
A‏ الیم 9 








eram am ARR AR RRERARMRRRRRRARSRREERMRAG аА RS LL анти ih mukmin هه ها‎ за а کا با‎ нес numan taa mmm — \ 
CUERDA ТТТ ROS SOR RR S S RR REOR BR M OR BOR ü AA AAA cim қ 
SPCR WOBORB B P d Son m sú mm wm m = n mmm m m mn m m ms mmn ID sú AAA ГЕТЕ هدع‎ вее ë. зае вана Bom od m momo o omo G GË BOB ш م‎ аш «освен овен ш ها اه هه‎ ш їй Шш و نه نه هه‎ n mú m hm mnm ш mm فاه‎ шїк ш ш ги ш шш oa mF Úi свита наше ни - T 


LLL PS REG а و‎ ш :ا تن‎ ER RR ققق‎ SSS E S шш E É E E S S ZEE E ева Z очон шо ош B ош E E EE S ва вен ване S SŠ E & вена Ë еве вв S E اد‎ GE S S با‎ E ва вв S SE S SE E & š ee TTT TTT TTT TTT BE S Se S E Ë пан я в > і 


=... PPP 2 ee م ع م ص هج ع له اميه م هن ام سر‎ S S OE TST II 








SEE ee K Rh‏ رر در ü‏ مام دلو رر لیر رر و رد SSE‏ هاه دا ات ورپ 


m mami هوري‎ E š =E ھیر‎ E = ES E ۵ + 





пасват اه اهرك خی‎ h ih ها‎ ш ша ik 05 S B. B ih Ей نه ا‎ S. a B pun n up @ p m n ma вита ALL 





s F E É H шш шшш E E SE = E = = Z шо Т. тенет‏ اع و قاس 





P NUNOB тава Ë ROS = E Ë шон 217111117170‏ ها ها بع ع 


вината EE E G E H E E в = EE Ë É با‎ E Ë Ë mü رر‎ вен 





dE GS S OE $ S š S ë ú S Ë نه نه‎ OH ها‎ я S 8ه‎ s S а тш жа ивана 


-Y‏ قیسم ما فعلته وحققته 
تقییمسی في ما فعلته وحفقته الیسوم مسو : 


m m ہے 8ه‎ Em E وہ دع وع‎ штат ош 6 6 ۵ SSA ۵ ۱۵ m 6 6 ú етос AAA A S š E S G H š вена вена š ü S E S S S É E S S S N E аяна ТТТ ТТТ he ee کا هه‎ R 


ass... tet тона Pf a W ہےر و تر‎ AAA 











SS PS هده که‎ AE вените нет шш шш ш ош п هاه قراف هيه قم‎ шош ш аш шш шшш шош ш E ш шош шшк ш шш ш مور‎ SE ee ж шк SF عفد اؤہ‎ ш на ы ш مراك‎ жон жш ж ош ш шош шшш шош E E Ge ee مي ها‎ шош шо шшш шю шш 


SEA CEPA 





kama и AAA ee Z G نه‎ s اه نه هزه نهد‎ ü W اها نه‎ E Е S نه‎ шш шшш S S S == نه نه‎ шош ож هاه هاه‎ SOROR š a PUB نه‎ Н жағ = ا هه نه‎ а Е EIA 











CERA 





ж. мит š Ë шшш عه ع‎ S SE Ë GB ой هاه هاه‎ RE GR B هاه‎ NOR ماه هه‎ GB لق هاه‎ RO RCA шшш سر‎ шшш ш жш: ш m шош E RD ÁO B s ور‎ m ü Ë RON M RD o mom sss s шш 





EA 





г... ه ىه به‎ G عا هاه هاه هاه‎ тиш h m B h لھک‎ на قد مهاه ها‎ ú m ü носени صرف‎ m شاه‎ hum mm km m'ha n m m m مس و اه‎ то دو مد سم سر‎ AAA ш юш ош шош ша сее вас ш шош ш s 





E m n S š S S E ZS E F m m E EE K E 


........ 








e dmi‏ هه هه هام ها هاه م ممم هم 





ا ها ا هع s E tš ë SPSS SSeS See CSRS‏ م کر q‏ ئا لے تی mm EOF m mis = g S = E E š = = SESS š ë‏ ہف .دہ ہہ 





ete همه هه‎ sas 





EE ETE‏ رر رر و رر PCR‏ مهاه ها ш-ш-ш шшш ш шшш ш шшш шшш = = =i‏ رگ E ۱5 5 Hh 8 5 B HP BÉ‏ ه هاه ههه ع 





DAA AAA 





w. mom HOmom m. m "n m m ROW OR CHOR HOW s n ف‎ mn n E dO m BOR nun min m mms Om шшш ИЯ mn m шш OR ААА шиш шш шшш s sns m m OB s ROROB RO تد بد‎ s RO ۳ 


ташташат E ا اکا 5ه ها هاه‎ RACER ERR RR тате SSE ST ESS شر كا شاه نه‎ кеттии =т=т 





жанатта вана в TTT TTT TTT TTT TTT TTT ааа TTT TTT LTT سس یی ری یر ین‎ -{ 










и ¿a 


تيجيتك وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورافك » لا تدعك sl‏ 
ие 91214 аз‏ 


AS NET 
شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله‎ gl gl شوء‎ 
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' عمل بدون أمل Ga‏ إلى ¿la‏ العمل. وأمل بدون عمل олы‏ إلى خبية JAI‏ 
نسعادة العمل ہی لے لئے  '‏ وروعة الا مسل تجدهسا فى العمل" 


هل من الممكن لطالب أن ینجج فقط بالامسل * 

هل من الممكن لعاطل أن sas‏ عملا فقط بالامل ° 

هل من الممكن لمريسض أن يشفى فقط بالامل * 

هل من الممكن لجراح أن ینجج فى جراحته فقط بالامل ؟ 

هل من الممكن لشخص لا يعرف فنون السواقة أن يسوق سيارة ° 





هل من الممكن لشخص أصلح أن یکون عنده شعر بالامل!!!! ؟ 
وهل Jl‏ وحده يكفى لكى يحقق الانسان أى شىء على الاطلاق ؟ 
الاجابة Шашы‏ شديدة هى ..... POS‏ 


الا مسل وحده قوة روحانية تنبح من الايمان بالله سبحانه وتعالى وهی الجزور الاساسیۃ ОЛ‏ تعطى الدافع للفعل والالتزام 
والاصرار والصبر مهما كانت الظروف والتحديات والوترات. لکنه يحتاج للفعل لذلك قال الله سبحانه وتعالى فى القرآن الکریم 
فى سورة التوبة الاية رقم ۱۰۵۰" 
° وقل اعملوا فسیری الله عملكم ورسوله وایڈمنون, 
وستردون إلی عالم القسب والشضادة ылы)‏ بها کس منعملون " 


وقال عز من قائل فى سورة ый! ДАЛ‏ رقم (YY)‏ 
“ اد خدوا الكسة بدا كسم تماءؤل * 


إذن العمل هو العامل الاساسی الذى يعطى للامسل الحياة ويدونه يكون الامل ساكن فى مكانه لا يتحرك ولا معطی روعته . 
فى كنابه قرة Ju dl‏ كتب دون کلسوس : 
٠‏ العمسل لا rma!‏ مس ع الامسل تمس م قوتسان مكملتسان لبتضهه‌سا Ја‏ 
وفسال الکانسب دين كرافت فى کنایسه ۰ مسة أمسل”: 
٭ مسل موجود فس داخلشا 2 بحتاج أن أكتشفس» ولکن نحتاج أن نكشف عسه 
وبسدون العمل لا يكسون له قسوۃ ولا معنسى ` 
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: عمل بدون آمل Gaby‏ إلى ضیاع рай‏ وأمل بدون عمل بؤؤدى الى арнал‏ 
И ӧд‏ | تجدهسا مح الا مسل. ‏ وروعسة الاأمل تجدهسا فى العمل" 








- الخ‎ emn ENE | 2! 

هو المركز الانساسى الذی يتواجد فى عمق الاأحلسيس وطبيعته روحانية ترکز على الايمان بالله سبحانه وتعالی . وهو یمثل 
القيم العلیا اللازمة للحیاۃ ولكنه بمفرده لا يستطيع أن дам‏ أى شی lle‏ 

: 4 و‎ JI -Y 

هی مایرید الانسان أن یصل الیه وهو یسیر فى طريق تحقیق АШМ‏ 

هی مایری الشخص نفسه محققا فى المستقبل . فبينما تركيز الآمل على الايمان بالله سبحانه وتعالی 

قان تركيز الرؤية على النتائج التى يريد الشخص أن يحققها. ولکن مهما كانت الروية واضحة ا معالم لا يمكن لها أن تکون فعالة 
بمفردها )9 حتى مح الامل!! 

۱ : الزخسة‎ - Y 

هى الوفود اد نساسي Gall‏ يحرك الانسان فی الطریق إلى تحقیق الروية وبدونه لا بستطیح الانسان أن يحقق آهدافه وبالتی 
اتوصول إلى ارویته. الرغبة للانسان کالوقود فى السيارة . فلو عندنا سيارة فخمة بها كل المعدات الحديثة ووسائل الراحة 
وموتور قوی واطارات جديدة لن تتحرك من مکانها بدون الوقود مهما كانت الظروت أو ومهما كان الامل کبیرا. يجب أن تضح 
فيها الوقود اللازم لکی تبدا فى الحركة من مکان إلى آخر وذلك بتوقف علی المكان الذی ترید أن تکون < 

نفس الشیء بالنسبة للرغبة فبدونها لن تستطيح أن تتحرك من مكانك مهما كان الاامل قوی والرواية واضحة!! 

-i‏ الاتجاه 

دعسی اسالك : لو عندنا )419 واضحة ورغبة مشتعلة وأمل كبير . مل هذا يكفى لكى نحقق الاأهداف ونصل إلى الروٴیة ؟ 

الاجابة : لا !! لماذا ؟ 474 يجب علينا أن نعرف الاتجاه الذی سنااخذه لكى نصل إلى الروية. وأهمية الاتجاه مثل أهمية الاحتباجات 
الأخرى وبدونه يتخبط الانسان ويضيح فى طریق لا يعرف إن كان الطريق الصحیح ام لا 

уы -۵ 

هل لو كان عندنا امل كبير وروية واضحة ورغبة مشتعدة ونعرف الاتجاة الذى سنسلكه ونكون على eil‏ استعداد مل هذا کافی 
لكى نصل إلى الروية ° الاجابة أيضا ... لا !! لماذا ؟ لته يجب أن تضع كل ذلك فى الفعل . فالفعل هو الذى بعطی لهم ul‏ 


© 
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- عمل بدون آمل ща са‏ العمل. وامل بدون عمل بودی إلى خسة الامل. 
a] D a |‏ ہے مع еді‏ وروعة الأمل نجدها فى العمل" 





قابلته فى دالاس بالوليات المتحدة الأمريكية وكان رجلا طويل القامة تحیف . فى Аы‏ من عمرہ وكان ويبدو على وججه 
حزن شديد . أقترب منى بعد الانتهاء من برنامجى ٠‏ المفاتيج العشرة للنجح : وقدم لى اعجابه عن البرنامج وقدم لی 
نفسه وكان يدعى ستيف . سالته عن سيب هذا الحزن الذى يبدو فى عيناه؟ فقال: يادكتور إبراهيم لقد فعلت كل ما ستطیح أن 
افعله لكى أنجح فى مشروعى لبیع السیارات المستعملة ولكنى خسرت خسارة كبيرة وأصبحت مدیونا بمبالج ضحمة 19 أعرف 
ГЦ‏ فقد قمت بحملة تسويقية واسعة النطاق ولکن بدون فائدة | ثم ساالنى ستيف : هل من الممكن أن تساعدنى فى فهم ما حدت 
لكى استطیح أن أبنى نفسى من جدید؟ فقلت بکل سرور وساالته : هل كنت تعرف بالتحديد ماذا ترید من هذا المشروع؟ فقال 
نعم. فساالته: مل كنت تعرف شريحة الزائ الذى تريدهم أن يشتروا السيارات من عندك؟ فقال نعم. ساالته : هل كانت عندك 
رغبة كبيرة فى СЪ‏ فى مشروعك؟ فقال على القور :أكيد. ساالته: هل كنت تعرف الاتجاه الانساسی الذى ستسلكه لکی تحقق 
مدفکظ فقال بالطبح یادکتور كل ما تسااله لی بدخل فى نطاق التحليل الاستراتیجی لتسويق السلح والخدمات. قلت Qi)‏ 
باستيف الآن دعنى أسالك : هل تومن «Шы‏ سبحانه وتعالى ° قال : نعم ولكننى لا أصلى ولا أفعل أى شىء دينى او روحانی!! 
فساٴلته : هل كان عندك آمل كبير فى النجاح ؟ فقال: Ú)‏ لا أمن بهذه الاشیاء يادكتور ولكنى رجل اعمال وعملى جدا وعملت كل 
ما استطیح عمله لكى أنجح ولكنى فشلت.!! 


هذا مثل من الامثلة التى نراها فى الناس الذين با خذون بالانسباب بدون التوكل على مسبب الالسباب . باخذون بالمادة ولا 
يعتقدون فى صاحب ЫШ‏ يعتقدون فى العمل ولكنهم لا يعتقدون فى БЛ‏ فتكون النتیجة ضياع العمل .!! 


أما عن صفاء فكانت آنسة عمرها خمس وثلاثون عاما . كانت تعمل فى وظيفة سكرتيرة فى شركة من شركات )4220 كانت 
سعيدة فى عملها حتى Ub jud]‏ مديرها باقالتها من عملها لخفض المصروفات ووعدها أنه لو تغيرت الظروف سسطلبما للعمل مرة 
آخری بدون تردد. كانت БӘЛА‏ شديدة على صفاء فبكت Бъди‏ واستمرت فى البكاء حتى وصلت منزلها وهناك ساالتها والدتها 
عن سبب کل هذا البكاء فقالت طردونى من العمل ودخلت غرفتها وأغلقتها على نفسها . استمر الحال على هذا الوضع وصفاء 
عندها آمل كبيران يطلبها المدير للعمل مرة أخرى. مرت الشهور حتى اقتربت من سنة كاملة وصفاء لا تعمل ای شیء шы‏ 
عمل آخر ولكنها كانت تنتظر أن مكابلة المدير لكى تعود إلى عملھا . انتظرت كثيرا حتى أصيبت باكتئاب وأصبحت تعيش على 
العقاقیر даа)‏ وكانت تردد دائما عتدى أمل أن بطلسی مدیری ویعیدٹی ПИ УШ‏ 
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ہے بدون Jal‏ یودی إلى ضياع العمل. وأمل بدون عمل еи‏ خسية الامل. 
. فسعادة العمل تجدها مع الا مسل. . وروعسة الا مسل تجدهسا فى العمسل:. 





هذا Да‏ من الامثلة التی نراها أيضًا فى Ga‏ خن јазы‏ الناس الذین بعتقدون أن الاامل وحده کافی لکی بحقق الانسان هدفه 
فتکون النتيجة ضياع وقته واصابته بخيبة ФИМ‏ 
قال الشاعر والفسلسوف ЦИ‏ — حوتسه: 


فلو تقبلت صفاء الوضع وہدات فى تجمیز السيرة الذاتية وتبدا فى البحث الکثف عن عمل آخر ولا تياس lash‏ مهما كانت الظروف 
لكانت وضعت العمل مح الأمل ولكانت النتيجة خيرا كما وعدنا الله سبحانه وتعالى : 


كما ری معى فى قصة جيمسس مسن دالاس تکسساس نجد أنه أخذ بالانسباب ولكنه لم يتوكل على مسبب الانسباب. 
ما استخدمه كان عمل بدون امل لذلك كانت النتجة...... ضع العمسسل. | 
|ы)‏ عن صفاء فهى أخذت Y u‏ ولکنها لم تفعصل ای شىء لکی تعطى القوة للامل . آخذت بالاہل ولکن بدون العمسل 


!23 دعنی أسا'للك 

مل تسری عى تسد J——‏ ؟ 

ومسل رى — u‏ تة الک سل ؟ 

مل من الممكن أن نستضدم الامسل وحسده بسدون العمسل ؟ أو نستضدم العمل بمفرده يدون الامسل ؟ طيعا لا . 


قال : Бела‏ ۱ مطزان: 


© 
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се ^ - سے کک‎ ss Yn 7 AA > ҮТЕ T EET. لج وب‎ ласын + == 2 деи та, 1 ues Е.“ x ES = 
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- عمل بدون أمل Sade‏ إلى ضاع العمل. وأمل بدون عمل يؤدى ی إلى خب ІШ‏ 





: ым الصسی‎ (ыы! تسه‎ 9d قال‎ 


> بود معنن للحساة دون امسل ...... و2 بوجسد معنن МЛ‏ مسل بسدون حساۃ: 
eed aad‏ احد تلاميذه عن معنى هذه الحكمة الرائعة فقال لاو تسو 
إن لم يكن هناك امسل فى أن تعيش حياة طيبة فلماذا نعيشما وم فاشسدة الأأمسل؟ 
وان لسم تعمل مسن أجل تحتسسق ذلك قلماڈذا نطلسسب الاھمےل؟ 


من اول اليوم حصن نفسك بالعلم وقوى ايمانك بالاامل وضع نفسك فی الفعل ولا تتاثر بآراء الآخرين ولا بنظرات الضائعين. 
وخر ات 
* عمل يسسد ون أمسسل يسسؤدى السسی قیاع التتمسسسل ۰ 
وأمسسل بسسدون عمسسل ید ی السسی — О‏ 
алана‏ اکال .2.2 7٭7.-م —— : 
О 4 La ..... mr ym‏ 


وعش كل لحظة وکا نها آخر لحظة فی حياتك. 
عش بحبك لله سبحانه وتعالی: 
عش بالتطبج با خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام. 
عش بالکتاج quas‏ 
عش بالعمل والامل. 
عش بالصير والمرونة. 
عش بالحب. وقدر Pad! &o‏ 
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استراتيجية الفعل 


AA 
За اليوم‎ 
الإدراك والفعل الجداخلو‎ 


۱- اقرأالحكمة وانممم جب سدا ۵- تنفس با'سلسےوب (A. Y.)‏ 
( $ عسدات فى الشهیق ٢.‏ عدة الاحتفاظ بالااکسچین с‏ 
۲- أكتب الدرس الذى تعلمته منها باأسلوبك الشخص Á‏ عدات فى الزفير) کلب کان хау‏ 
اللدرس — أطسول مسن الشهيسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


ја) — 1‏ عساك وتضل نفسك وأنت فى الفعل 
۳- اكت — | y‏ السسذى قزز تسه ووافتا من نفسك . احعل الصورة дау‏ منك وكسرة 
— ) مفسو: وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها تلات مرات حتی تراما 
1- اسب الفعسل السدن Ç - о ны‏ واثق من نفسسى . الا منز ن تماما . الحمد A‏ " 
а A ===) | tb |‏ هساك 


- =! -1- 


فکر فى نفسك وکاانك فی المستقبل تواجه نفس 
الفصضدى ولأ «Шалым»!‏ وكمك Ыйы}‏ آ فسح ید عم 





!24 الخطوة I ila g lal‏ فج 4931 EXC OY! LE‏ 
Y‏ تنظر ورائك . لا تدعك sl‏ شوء أو gl‏ شخص يبعدك عو ей!‏ 
توكل على الله سبحانه وتعالو وكن وائقا Ы‏ الله عز Jag‏ 
۰ لإ يضيع أجر من آحسن "ое‏ 
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ша لا‎ ед لا تن‎ СТЫ 
شخ يبعدك عن الفعلء توكل على الله سبحانه وتعالى‎ Sl gl شوء‎ 
وكن واثقا أن الله عز وجل ۰ لا يضيعج آجر من آحسن‎ 








i 
اف‎ 
i 


т ма 
و‎ 














بعد اليوم . تم 








الاعلام адыл‏ لكى یاخذوا منه حدیت ‏ 
بر وكنت اری نقسی متسلقا هذا | 
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LC‏ مایعیش فى قلبی . ویسری فى عروقی ودمی. 








وسسطر على فكرى ووجدانی . 


al‏ ما ای متوقج أن يد يصدث؟ طبعا يسرى السم فى الیم والعسروق فيسبب 
z m ги. с. |‏ تقنسل اال أم السم السذى 


и p |‏ شض فی القلسب . а‏ كان ما يعيش فى القلسب حقد او 
U с i. ко |‏ العسروق e‏ 77 م Sebati || wath‏ ات والفعسل. 





деня, е‏ سی 


e‏ 2 شىء فى Шыз‏ فافكر يؤثر على الذهن والحواس والجسم 
یتخطی jala‏ الزمن فيمكن أن تفكر فى شىء حدث فى اماضی او 
۱ أن تفکر فى شخص ما فى كندا أو أى مكان فى 








95) Р Ae pm تتحرك ذ فى 5 قاشة الاتجامات‎ ва NONO l شوب‎ Це | 
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وتقوى ما تريد من رؤیة فتزيد الرغبة قوة 


علاقاتك العائلية والاجتماعية S‏ ` 
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: استراتيجية الفعل 
x‏ الوم Jail‏ 
الإدراك والفعل الداجلى 


dO) A -١ |‏ دا 


Ae EE رسس گے‎ ee, 
)۸۰۲۰( Lal تنفسس‎ -۵ 
с عدة الاحتفاظ باه كسجين‎ Y . عدات فى الشهيق‎ 4) 
жау! كلما كان‎ ( — y! عدات فى‎ A 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى‎ 


— ۲- اکب کرس الذى تعلمته منها ы‏ أسلويك الشخص 


FORCE 


1 - أغمض عسات وتضل نفسك وأنت فى الفعل 
مستخدما السدرس السذى نتلمنسه. 
сы! -۷‏ صورة منك وأنت منزنا مستخدما درست 


۱ ۳۳ S а یر رود عه‎ 3 6 5 a ë رر‎ Tr ü S ماه‎ Gü عه‎ та اه 8 ها‎ s مه‎ GQ 8 عه 8 ماه ماع‎ шш шш шош шш Wm سرك‎ ۵ ш 


نٹ رٹ کٹ أل پٹ و و s‏ ۵ ۵ ها антиш rrr‏ عه عه ع م اس دید عه هاف هاوه هاه كه هاه م ہد 


ммм ee MT 


وواتقا من نفسك . Дам‏ الصورة قريبة منك وكبيرة 
وأشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حنی تراما 
نطنسو فوت — 
۸- كرر هذا الأيضاء تسلاث رات : 

]© واتق من نفسسى . انا منزن تماما . الحمد لله ˆ 
ә) -4‏ عيناك 


POPP نه‎ ЕТТЕ أ م ع‎ TSS هه هه مه ماع‎ TTT 


mn Fü AAA AIF‏ هد إلا E EE E‏ ۵ رد هاه قم 


أ ا اع ها أ وق rr‏ أ r...‏ ا ere‏ ع نا ва‏ ور رر رر شاه كه هاه 8ه فاه ف مه هه هه هه مه ع هام мамы‏ 


тавата‏ ع ع عم وا مر هاف قا G k k m muna‏ هاه ü E S S H жш ü š‏ هه رر به رر ور É K m m E Zm E‏ ںی رر هه هه هاه ا ë š‏ هه هاه هاه ه عه عام 


: je] -te 
نکر فى نفسك وکا" سك فى امستقسل تواجه نخس‎ 
أصبحت ندعمت‎ Ыы! التحدی ولاحظ أحاسيسك وکسف‎ 


== == © ш п тй шош иш шош ыш шшш nima Le کا ا فی‎ S هه اک ماه اه هه‎ G h m شاه‎ ú اد فاه‎ m ام‎ S OR Pra errr F ع‎ ш Z ع‎ s= sss + 


was... 5 8 5 ki نه اه اتد‎ ü ها‎ E ü ü ваша аа аана S s = shin p s. s... а 88 s هاه شاه‎ ева نا .ا‎ ú. ае анааан AAA 





أكتب الخطوة الأولى ley ila‏ فى تنفيذها Ф‏ 
U‏ تنظر وراكك U e‏ تدعك gi‏ شحء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا Gl‏ الله عزوجل 
U:‏ يضيع أجر من أحسن عملا ۰ 
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" ۳- التعدیسسل: | Se‏ = 
قيمت ما فعلسه . أكستب التعدسل اذى Ol =i‏ ساسا 
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(лауда 2126‏ استرات alg‏ منود وراک لا oi degi‏ 
شوء gl gl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالم 


وکر وائقا أن الله عز وجل Ys‏ ینیج آجر من أحسن عملا ` 
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نضحك سامی وقال: зыш‏ فساله الاب : ولا لا ؟ فرد ہے 








كتب الحکم الفلسفية والحکم الروحانية وایضا کتب دروس A‏ ى المعجزات و کثیرۃ وعميقة لهذ 
تبدو بسيطة ولك یکمن فى معانیها قیم ودروس Rass‏ 
هذا بذکرنی بقصۃ الاب الذی اصطحب da!‏ سامی معه فی зв),‏ إلى الجبال والحدائق d‏ وعندما T y‏ بدأ | الاب فی رتيب 2 
معداته الخاصة وتجمیز yal!‏ لکی کون مناسيا لقضاء وقت ممت e‏ انه وبینما کان الاب m‏ مم E а as‏ 

ليتفقد المكان حتى وصل إلى جبل كبير فدخل فيه وبعد دقائق فر هاربا مزعورا وهو ed а‏ 

سامی وضمه عليه وس له ماحدث؟ فقال سامى وهو يرتعش ابی دخلت الجیل وکان. هناك n i‏ 
صوت افعله. فطلب الاب من سامى أن DAA U‏ إلى داخل هذا الجبل وبالفعل وصل الاتنين ال 
q El‏ این هذا r she) E ote Че 3 Cope EE‏ کان بر م كنت ت اقول 















ي En‏ هناك شخص بختبیء فى هذا pn‏ ویرید أن يخيفنى ابتسم الاب ДЕВА‏ من { if Hee о‏ 
الصوت نفس الشىء ای رد بنقس الصوت والحدة والغضب. فطلب الاب ٠‏ من سامی أن يقول سب Y ры‏ — 
بنفس الطریقة! قال الاب لا تخف يا سامی هذا ما یسمی بصدى الصوت. فساال سامى بدهشة к ue‏ يا ابى؟ e!‏ | 
فقال الاب هذا صوت الحياة wall‏ فم ترسله للعالم a‏ عليك من نفس توعه e‏ رابت وسمعت ы‏ : 
| عليك من نفس نوعه سواء كان ذلك سلس )9 Ju ым‏ سای الاب e‏ انت تعلمنی кеші‏ 5 نیرۃ وهذا شیء مدهش | - 
| حدا ولکنی d‏ انهم ما تقصد Jaa Шы‏ من الممكن Cr E ж! PER igh‏ حم الاب فی سعادة 71 с oM И ed < а‏ 
وسال سامی: قل لی یا ee‏ لو آردت أن آزرع гш‏ ماذا اقعل؟ Em за‏ = بذور ga‏ فی ар‏ الخاصة E 29 | ы‏ 
دزحة жы!‏ !)5 المناسية لها ада S‏ وتهتم Шы‏ سال الاب وعندما J‏ کل E‏ ماذا i‏ ` رد سامی а eit U гш | сы‏ | 
| سال الاب هل من المکن أن نزرع تفاح تم نحصل على عنب ‏ فضد — 
سامی ud‏ زرعن شام سمخصد Lo сш‏ الاب وقبل | ы!‏ ہ وقال : » : هذا ما يحدث a‏ الحياة ч: а ign a‏ من حب = Ма‏ 
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- من کتاب‎ ада T ады من اول الحكم التى تعلمتها امن‎ qe 


. با لحب‎ ы 2 n x 


Been 


ы‏ سے | روحانسا سود عسكت 


کس تچ 


L мейе) z مسن نفس‎ 








» قانوں روھانی ام =з‏ بكافة البشر پقول po e Bp‏ : 5 . 
کے رس =„ ر ویصود ینک من : дыз. cd y iv а.‏ مصدره .. ~ O‏ << 
هذا القاتون بذکرنی Jiga‏ صعدة مرت a‏ فى Gee i d.‏ كنت اشغل وظيفة sal‏ العام لإحدى Аы! эш‏ 
Шуй!‏ واستثمرت كل ما كنت املك فى وقتها من مال وتعب وجمد ووقت وفوجنت بان المستثمرين الآخرين قرروا معا ы‏ = 
مبالغ من البنوك ورهن الفندق والمروب من العقاب بقانوں يسمى قانون التفليس فخسرت كل شىء واخذوا سيارتى 0( 
ورجعت بینی لا املك إلا الف دولار لا أكثر ولا أقل!! كنا فى شمر رمضان وكان الیوم بو افق ,> جمعة x El vie карі‏ 
مبكرا وصليت عشر ركعات لله سبحانه وتعالى وصليت ودعيت Ша‏ موقن أن الله سبحانه وتعالى لن يتركنى وانه قریبا 
جدا إن شاء الله سیااتی الفرج. سمعت شيخ المسجد الشیخ خالد البقار بطلب من жәе‏ 















- الصلاة‎ ы لدقائق‎ Bie 21 





نقيت وقال الشيخ خالد ' نحن فى شهر البركة والغفران نريه emen‏ نساعد تبر عدد ہو | 


من التاس وقال: لقد استطعنا بفضل الله عز وجل ان ge:‏ ا مال ولكن بنقصنا الف Doa‏ لكى نا شذ البرنامج وبقی x 5 омы ы‏ 
لكى ندفع امبالخ QT‏ نفقد العقد 1445 آحسست أن الله «ы‏ وتعالى يختبرنى Glo‏ فى هذه الحنة وقلت فی نفس 1 x‏ 


Фаш كله‎ e أملك. العمنی الله عز وجل فا عطیت‎ М بطلاب الف 299 واتا معى الالف دولار فی جیبی وهی كل‎ J 
ul p хо آجر من أحسن عملا‎ e= خال وطلبت منه ان يدعو لی فقال: یادکتور ابراهیم إن اللہ يحب المحسنين ولا‎ 









شاء الله. خرجت من المسجد وأنا فى قمة السعادة. عندما رجعت الى ی مفزلی قالت لی زوجتی أن مدير شركة y ми bS‏ _ .2 


но U са за и وعشرون الف دولار سب‎ шы یکون‎ 
зи كل = ما‎ o آخر‎ "z г من‎ <) ai 





اشحدت الك فطلیته وطلب أن بقايلنى فذميت إليه وفوجنت به pm‏ سی أن درب فریق yy e Bult‏ عندہ ميزانية oui‏ 


us «1l ES |‏ وطلب سی أن ی عر with 1 quen‏ في 4 ستقبل! ل!! سعدت دخ Es жа a Ба‏ = 521 





н.ж 


жие ам‏ العالم pum‏ يطلب = ى أن اعمل > کب 





MA Dum peu‏ د التدريب ة 
жш bad,‏ ہمرتب شهرى عشرة آلاف دولار!! а,‏ أن амын ем‏ 
وصليت عشر رکعات мо‏ وشکر لله ж‏ وید ات رحلتی ui‏ التنمية да‏ 
۱ اخطیته کان الجزور الانساسية با استقبلته. > TO ore pon‏ .2 











p 2. 2 — - Pure 





ما ¿o‏ مو ما سسوت joa‏ علیے : 
. ۴ = للآخریسن ماتريدمم آن يفعلوه لك . 
u — 52 4. ur uq i ЕО‏ 2 1 تفعل للآخر سن id c‏ ترد يدهم أن يفعلوه سك . 
٠ ese‏ یاظمسارك الرحمة ge‏ ستظمے الرحمة е‏ 


` ستظمر المحبسة علك‎ o ни š حب‎ $ < Хешу 











۱ | ايت مریم هی فى И‏ من шнш‏ بحم شدية تركتها مشلولة من العنق إلى اسفل فکانت لا تتحرك ولا تلعب مع 
ee M‏ ای شیء بمفردها نکانت са‏ معظم الزقت وتنام بعض الوقت . مرت السنوات واصیحت 
Ç‏ بنفس الا سلوب وتزداد تعاسة فی كل بوم . قرر الاب ان بقعل شنا ته OW‏ 
معه а.‏ المسجد لصلاة الجمعة ١‏ كانت الخطبة عن العطاء وكان plod!‏ ممتازا جدا فكان تاثیره کبیر على مریم . بعد 
الصلاة aaa‏ مریم من والدها آن “ 'خذها e‏ الامام „ш‏ له كيف تعطی؟ анд‏ أخذها والدہ إلى الشیخ فاستقیلما 





E 





٠ _‏ استقبالا حارا فسالته مریم . كيف استطیح أن اعطی وانا هكذا لا استطیح الحرکة؟ فقال الشیخ : تستطیعی أن تعطى 
٠ |‏ حبك ووقتك وهذا كتير جدا یا مریم فاابدای من الیوم. طلبت مریم من آبیها أن يساعدها فى عمل ما طلبه الشیخ فا خذها 


p | a ds‏ معه > فى زيارة al‏ المستشفيات الخاصة بكبار السن الذين يعيشون بمشردشم ولا أحد سال عنهم. اشتری الاب مرم 
2 بعض الحلوی . .25 jas‏ . فیقوم الاب кышы.‏ الحلوى فيشكرها ған!‏ 


ще. 


ull كانت تشیر إلى‎ de) تعطیما للمرضی‎ Е 





. و وا لها فشعرت مریم بشعور لم تشعر به من قبل واستمرت الجولة حتى وصلت مريم إلى غر aes‏ 








оди.‏ من ae‏ تجلس فی سریرها وهی i‏ نبكى. طلبت مریم من الاب أن يعطيها قطعتین من الحلوی وان یجلسها 
(à d алшы не) E Е S‏ سد = A.‏ تیک 5 فر دت св — 8i PUE‏ : الیوم هو عند میلادی 99 жы‏ 2 تماما 
e‏ 4 ہے 2 шы n Т‏ معن den je s‏ کو Sa‏ وطلبت بن 
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0 - تتفسس با سلسسوتب (A.Y.1)‏ 

)1 عسدات فى الشهسق . ۲ bae‏ الاحتفاظ du‏ کسچن с‏ 
А‏ عسدات فى (ау‏ کلم کاں тау!‏ 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


7- اخمض عيناك وتخسل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس الذى تعلمته. 
۷- ایشی صورة منك وأنت منزنا مستخدما درسك 
Uil 99‏ من نفسك . أجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
وأشعر بقوتھا وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
تطفو فوقك وحولك 
۸- كرر ТӘ‏ الایعسحاء تسلاث رات : 

- من نفسی . انا متزن تماما . الحمد لله‎ (99/9 GJ ٠ 
عيتاك‎ аа) -A 


۰- 1 : 
التحدى 422,49 أخاسسك وکست انها أصحت تدعمست 





аъ MA | | 


Б Б‏ ۲ اکتب الدرس الذی تعلمته منها باسلوبك الشخص 





2 OUI فم تنفیوها‎ bs lq الخطوة الأولى‎ i Si 

Jell شخص يبعدك عو‎ sl gl شوء‎ ез |). Ба تنظر‎ Y 

توكل على الله سبحانے وتعالى وكن واثقا QF‏ الله у‏ وجل 
- لا يضيع أجر من آحسن عملا" 


www .ibtesama com/vb Exclusive © 























dj pl مافعله‎ 


AAA = \‏ با لزا ааа‏ :ا اط و а ага аага а а ага аа а E‏ يي ааа а к e‏ ا رکا ا ات жаана ава AAA‏ هيه ومع جه نا ا ونه ره ری هه هه وه аа ави ваза калач‏ ركه ع ههه دونه وو ا AAA‏ رد ده 
Y‏ —- ا با نا ہوا ا با RATERRERERESEGSRENERRRENESESSASASASASNARERAAAEAAARRRAHERARARARRARARRRRNARAARRARRARASASATRARARAARRAARANSARASZTAQARAARLARALRRARANRAATATATAEN ee ARA RET‏ 
a PASAS = ۲‏ 0 ا وها Se ee‏ 
1 ہے а каал‏ ا A AAA AA каана AA LAA ANA TT‏ موه وق عه 
ча‏ | / 
а | L тен‏ 
a‏ 
LII +‏ 


AAA Тт тт AAA AAA AAA AAA RA AAA AA AAA AAA AAA тты ыы AA A‏ ووو ون 


EE ТТЕ ۷ ۷, # аа 8 ۵ ۷۸۸ يه ۹ ب 8 وه‎ ۹۱ ۹, ٩, ۸ ۷۰۹ 5 ыы RARREERASTAZXAZARWASAEVAZTARTARARAARRANTANARAATNARESAAARARANAATANARANNATAASATEAANA а کا اما‎ а в زا گا نا کا ا‎ 
با واوا ع ونع رو و ب وه وو‎ а-аа аъ лыла. ا بها ب‎ ааа са аалы аа аа а ва AAA AAA AAA AAA کا اب :010 سايق‎ а AAA AO 


ee, A за а пала لا ا زا زا‎ анаа яа аж. AAA با و و او ولاو ا :ھا‎ IA т. ч та. و و و‎ а я аа AAA زا‎ ANA 


مافعلته وحققته 





عه ага, а, а-аа. а‏ را Tan ыы‏ ا را مگ ولا а. а‏ را ملا کا يوق روا رز و بو روا а Ж ۵ т.‏ لزا زا با بط ылы‏ زا با را ا را زا روا وا یز وو ا ا وود LAA аа ee‏ 


TLL AAA аа ЬЬЬ Pi‏ کک زا т‏ از а в. в яи ан жалин. п т.п п. йй. в щи AAA‏ يي видеа а а‏ :لد روا روا ا لا вн аана‏ 5ع :5555 45 و 


PR A гг AAA AAA AA AAA A AAA Ai. t т. ала AAA AAA 


-4 


| التعديل:‎ -Ү 
i اکستب التعدیسل السذی تراه‎ . Фад بعدان قیمست ما‎ -۱ 


„калак а 5 55 5 55 :کا‎ алат гг онн رکا ا تا‎ чаа ал با با‎ птицы ыы ыы ы AA AAA NAAR алы а-а ч کا :۲ 6۵ را ۹۵,۹ ۹۹۸۸۸ ۸/۹۳۹۹ ۹۸ ۵۸۸۵ زا بال ۵۹/۹۸/۸۸ ۵۹ 9 روا‎ а ۹ با نا‎ 


* 
و اكه‎ ARANA ТИ ТТ Ита ыы ыы NAAA MAA ыы RRA MA RARA ыы = ۱ 
туплау ла т ж я а а ا او زا لا ا با را ا وا اد کاپ لا انتا لا نیا ا‎ ыла AAA اکا بی زا زا از با‎ т. ا ا مرا ا لا راز زا‎ т. аа. агага. ا‎ ага را وط‎ а, او ای جا‎ т алат. ылы чл :را اب ا ین نا‎ ага. = v 
ТАТТАН РРТС ( ( ( ( а калк алле к ка ылады MARA AAA ۹ انا‎ АА ААА RARA ARA = ۳ 
×× را را نا‎ ТТ ТГ т Тт ды а алы ича ча كيد دوواد‎ AAA دا نا ملا‎ ТЫЛ برا ا وا وا زا ملا ولا نا لا‎ ааа аль i 





بعد التعویل. تخيل نفسك مستخوما استراتیجیتل وأنت Шуа‏ نماما. لا تنظر ورائله  U‏ تدعكف ای 


شوء gl gl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل علخ الله سبحانه وتعالى 
وکر وانقا أن الله عز وجل ٠‏ لا يضيع أجر من آحسن عملا ` 












هكذا ہدات حكاية Ф)‏ نعمت المدرسة مح التلمید ӨШ‏ الصغير عندما وحدته мы)‏ مالعا خاتقا . کالب له 
۰ 2 تجعسل لاحات أو اء أو J a u‏ — 


بدات القصة عندما cujas‏ الشابة نعمت عملها فى مدرسة ابتدائی ومثل كل ابلة متميزة بدات АШ‏ نعمت بالتعرف على تلاميذها من 
ملفاتهم والشائج النى حصلوا عليها من قبل وتقارير المختصين عن شخصياتهم وسلوكياتهم. من بين ШАШ‏ وجدت d‏ نعمت 
ملف نامر وكان عمرہ سبح سنوات وكان منميزا حتی توفت آمه АЛ‏ كان مرتبط Шы‏ ارتباط Gaig‏ ولا يفارقها la)‏ !3 فى حالات 
الضرورة القسوى . قرات ابلة نعمت التقارير كلها وبدأت فى العمل مع التلاميذ ونسيت موضوع تامر لانشغلها فى أعمالها. مرت 
ايام وجاء العید وقدم كل تلميذ هدية یله نعمت وكانت الھدایا بسيطة وجميلة وملفوفة فى أوراق ملونة ما عدا هدية تامر فكانت 
عبارة عن اسورة نحاسية قديمة تنقصها ثلاث فصوص dala)‏ كولونيا مملوءة للنصف. ضحك التلاميذ وسخروا ¿Sig dae‏ ابلة 
نعمت ليست الاسورۃ واستخدمت الکولوٹیا . чара!‏ تامر من d)‏ نعمت وقال : الله با А)‏ نعمت رائحتك رائعة مثل ماما تماما 
واسورة ماما جمیله جدا فى يدك ویکی فقبلته Si}‏ نعمت وشكرته أمام كل الطلبة والطالبات وطلبت منهم أن یصفقوا له. بعد 
aged! cli dl‏ الدراسى لم تستطح АЫ)‏ نعمت أن تنام اللسل وكانت Жы‏ أن تتخصص فى مساعدة الاطفال المتعسرين مثل تامر 
وبالفعل بدات АШ‏ نعمت وكان اول من ہدات به هو تامر فكانت تساعده نفسيا ومعنويا ودراسيا حتى أصبح تامر من المتفوقين وحصل 
على +4/ فى امتحان الابتدائية النهائى وكان ترتمسه الثالت على المدرسة باأكملها فكانت سعادة أبلة نعمت لا ы‏ 
بالمال. فى يوم كانت أبلة نعمة فى بيتها تقرا فوجدت ورقة قذفها شخص لها من تحت عقب الباب فااخذتها ابلة نعمت وفتحتها 
فكانت من تامر ШАЙ‏ والدموع تنساب على خديهسا . 
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هذه هسی الكلمسات : 
- أبلسة نعمت مهمسا شکرتسك نلسن اونسك حقسك علسی . 
ساعدتینسی لكى اتخط ى ¿gb‏ وحزنسی فى فقسدان اس ى الحبيية . 
آمنست بسی وبقدزانسی О)‏ 
ایاسسة نعمست الست احلسی وافضسسل واطسب ابلسة عرنتهسا سی حبانسی ` 
الله يسعدك ویجزیسك خير" 
imi | venil‏ سس 


لم تنم ابلة نعمت هذه МЫЛ‏ من فرحتها بتقوق pall‏ وشكرت الله «Лама‏ وتعالى على هذه الهدية التی لا تقدر بثمن وقررت أن 
تعطى poli‏ اهتمام اكبر حتى آخر يوم فى Al‏ 

مرت А/Ш‏ والستین 49 نعمت تهتم بتامر اهتماما كبيرا فكان دائما من المتفوقين حتى وصل إلى شهادة الاعدادية فحصل على 
۸ وكان ترتيبه الأول على المدرسة فاحتفلت به ادارة المدرسة ومنحته ميدالية المتفوقين فا خذ المبدالية ووضعها حول رقبة ابلة 
نعمت وقال : لولاك یاابلة نعمت لما حصلت عليها لذلك فاانت احق بها منی. بكت ابلة نعمت من الفرحة وطلبت من تامر أن Ашы‏ 
بها عنده لكى تذكره دائما بتفوقه ағы)‏ آقوی مما بتضیل وافق تامر واخذ اطيدالية وعلقها فى غرفته وكتب تحنها : 


ked‏ تحتما uu) £l!‏ نعمت 
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فى المساء عندما كانت ابلة نعمت تفرا کعادتها وهی تجلس على كرسيها الهزاز وجدت ورقه تقذف من تحت عقب الباب WAU‏ 
وفتحتها وقراتھا والدموع تنساب من عينيها وكانت الورقة من تامر مكتوب Шы‏ نفس الکلمات التى أرسلها لها عندما حصل على 
شهادة الابتداثية بتفوق فکانت الكلمات : 


- أبلسة نعمت مهمسا شکرتسك فلن اوفیسك حقسك علسی. 
ساعدنیس ی لک ی آتخطس ی مسی وحزنسی فس فقسدان آمس ی الحبيبسة . 
أمست بس ویقد زانسی ПНО)‏ 
ابلےة نعمست انست احلسی وافضسل واطیب ابلسة عرفقها فى حیاتسی ۰ 
الله یستسدك ويجزيبسسك — ` 
سس — تامسر 


ومرت اه یاج والسنين وکان تامر مستمر فى النجاح بتفوق сас»‏ وصل إلى شهادة الثانوية العامة وکما كان الحال مع الشهادات 
اه خری تجح تامر بتفوق وحصل على مجموع ۸۹۸ فقدم آوراقه فی كلية الطب وحصل على القبول من الجامعة وشعر أنه حقق 
حلم حياته فى أن یکون طبیبا لكى يساعد الناس ویقترب اکثر من الله سبحانه وتعالی 

وكما ھی dale‏ ارسل نفس الخطاب ӘМ‏ نعمت شکرها على ما «а‏ وما تزال تفعله x‏ وکما هو حال الزمن مرت АЫ!‏ 
بسرعه ونخرج تامر من كلية الطب بتقدیر امتیاز فعینته ادارة الجامعة معيدا بها . وكما هى عادته آرسل نفس الخطاب لابلة نعمت 


پشگرها على ما فعلته معه وما تزال تفعله معه. ولکن هذه المرة كانت الامضاء a‏ سور تامر 
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فقرات الكلمات وكانت تقول 


А) -‏ نعمت ممما شکرتسك فلن اوفسك حقسك علسی . 
انقذتسسی بسن الضیساع حنسی اصہمست مسن ابش و تسل : 
ساع دنمس ی لكسى انخطسی cm]‏ وحزنسی فسى فقسدان أمسى الحبيسة ‹ 
امنست بسى Зо) s‏ 
ws біле‏ انسست اھاسی p аЙ АБ &— =o [rai]‏ همانسی ` 
امس أ تميس اکر 


حبیبتی آمی الروحية آرجو أن تقبلی دعوتی لحضور حفل زفافی فبعد موت أمى اصبحت أنت آمی وبعد موت أبى أصبحت انت 
عائلتی فلن یجلس على کرسی ماما غيرك انت یا ماما نعمت فا رجو منك أن تقبلى دعوتی. بکت أبلة نعمت كما لم تبكى فی حیاتھا 
من قبل وشكرت الله سبحانه وتعالى وقالت فى نفسها الحمد أله علی هذه الهدية النی Ҹ‏ تقدر амы‏ 

مرت الایام clog‏ يوم ليلة الزفاف فذهبت ابلة نعمت إلى مكان الحفل жасым‏ پنتظرها فى الخارج مع خطيبته . جرى نحوها 
وقبل ыш‏ فوجدها تلبس الانسورة التى أعطاها لها يوم العید أسورة آمه وایضا كانت ترتدى نفس الكولونيا التى Lolas)‏ لها فى نفس 
المناسبة. بكى تامر وقال الله يا ماما نعمت رائحتك Да‏ رائحة ماما رحمها الله. والانسورة جميلة جدا فى يدك. 
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. om a مس الفساع حنسی اصیصت مسن‎ снаа Ш) 
‚ فى فقسدان أمسى الحسسة‎ d ӘР ساع دلینس ی لكسى اتخطسی ابُسی‎ 
Е) سی وبقدراتی‎ w) 
" — نعمت انسست أحلسى وأففسل وأطسب أيلسة عرفتم فسی‎ d 
2—6 مسا امس ادل وج ر سات‎ 


فقالت ابلة نعمت والدموع تنساب من عیناها: انا التى يجب أن اشکرك يا تامر لاتك علمتتی أقوى وأحلى درس فى الدنيا وهو الحب . 
ушш‏ استخدم الحب فى مساعدتك . علمنتی استخدم الحب فى تعليمك وعلمتتی استخدم الحب فى التعامل مح الناس فاٴقتریت 
أكثر من الله سبحانه وتعالى واصبحت سعادتى لا تقدر амы‏ 


والحفيفة انی حاولت با صديقى القارئ أن أكون لك من خلال کلماتی А‏ كانت تتدفق على من الله سبحانه وتعالی مثل ما فعلت 
آبلة نعمت مع تامر . فخرجت الكلمات من قلس إلى ЧЫЙ‏ مدعمة بالحب والدعاء لك уш‏ يجعل الله أنامك كلها سعادة . 


SSD‏ آن ۰ تعيش كل ДАЈ‏ وكا نها آخر لحظة نی حبانك . عش حبك له سبحانه وتعالی ` عش بانطیع با خلاق الرسول عليه 
Pa‏ والسلام . عش باعلم والكفاح . عش بالعمل والالترام عش Sal 9 pb la‏ والصير . عش باعطاء S‏ . ودر Dll «ыы‏ 
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التنمية البشریه. هو مفکر وکاتب لاختر من шо A^‏ ' بن ы i^‏ 


وأشرطة بصرية وسمعية ۰ ومحاضر عالمى درب i^i‏ من 


ملیون شخص على مدار تلاتون Lole‏ فى محاضراته г. да‏ 


Ла الفرنسية‎ а Lu دول‎ РР وأمسياته هن‎ 





والعربية. وهو معد ومقدم А‏ البرامج رواجا فى العاللم p‏ 
منها الحياة Lol‏ « الطاقة البشرية. القوة الذاتية. طريق 0( 
Ala‏ لقاء до‏ شخصية das‏ نادى النحاة ونجام بلا . 
حدود . وهو مؤلف لعلم ديناميكية as! LaS‏ ن B‏ 
کا مسحلة ‘Arolle‏ . وعلم "قوة الطاقة البشرية" مارح . 

سجلة € عالمية وهو آول من أدخل ونشر علوم التنمية a‏ 





жай; жн 


واه وامسیاته واستشاراته الخاصضصة ومقالاته وبرامحه ae‏ 


فی وساتل الاعلام المختلفة واصدراته. وقد درب د.الفقى 
أكتر من عشرة «ӨМІ‏ مدرب محترف فى التنمية البشرية 
فى العالم العربی وهو مفخر خبیر له أكثر من ٠‏ ۰ قول 


وصاحب رسالة بنشرها لكل من بريد أن يحقق الاتزان | 


. المتزن‎ Е والسعادة‎ E 


جمیع حقوق الطبع محفوظة 722 
المركز الخندى للتتمیة البشرية . 
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